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5 Tickets dorados estan escondidos entre los
ejemplares de la Guia Holistica.

Guia Holistica: Consumo
consciente y respetuoso

Desde la Guia Holistica abogamos

pOr un consumo mas consciente y
respetuoso con el medio ambiente. Y
aunque todas las ediciones han sido
impresas en papel ecoldgico reciclado,
creemos que el mejor ahorro es el que
no se consume.

Por eso en 2024 la Guia Holistica se
vuelve digital con nuevos formatos

y colaboraciones para mejorar el
posicionamiento SEO de tu negocio.

quio hOListica

¢Quieres ganar visibilidad online con

tu negocio holistico? ¢Lo has encontrado? Publica la foto en instagram
Contacta info@guiaholistica.es @espaidodecaedre y @guiaholistica jY disfruta de tu premio!
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Maria Martinez Calderén
Terapeuta y facilitadora de Constelaciones Familiares

Cuando es el momentq
aparece La oportunidad

Esta es la historia de Aina, ella es mi hija peque-
Aay en la pandemia se quedd sin poder trabajar
de su fuente principal de recursos que es el in-
tercambio de idiomas.

Por razones que todos sabemos, los locales donde ella convo-
caba a la gente, cerraron y tuvo que volver a casa con mama,
porgque tampoco podia costearse el alquiler de 1.200 € donde
compartia con un companero de piso que también tuvo que
marcharse para compartir con su novia.

Asi es que entre las dos, fuimos trampeando el confinamiento
en casa.

Aplicando mi forma de ver la vida, juntas decidimos enfocar-
nos en la oportunidad que el encierro nos planteaba. (Podia-
mos habernos quedado llorando por los rincones o hacer algo
bueno con lo que la vida nos estaba ofreciendo).

Y puedo decir que agradezco ese tiempo regalado. Nuestra
relacion se volvio mas profunda, mas sincera, celebrabamos
cualquier pequefio logro y nos apoyamos mutuamente y los
ataquillos de risa, eran un referente para los vecinos que nos
decian: “qué bien que lo estais pasando, vuestras risas se
contagian”.

En momentos como el que te estoy narrando, es cuando mas
agradezco a la vida que me haya puesto delante la oportuni-
dad de conocer las Constelaciones Familiares.

Son un método que nos aporta codigos de lectura con el que
podemos ver mas alla de las apariencias y la capacidad para
asentir a la vida, tal como es, no como quiero que haya sido.
Lo que es, no lo podemos cambiar pero si darle un significado
diferente y en armonia con todo y con todos.



Nos podemos preguntar “;qué familia ha tenido una vida fa-
cil?” Yo no conozco ninguna.

Evidentemente algunos lo han vivido mejor que otros, pero
cuando de lejos nos llega el “relato” de lo vivido por nuestros
ancestros hay algo dentro que nos contiene el aliento y de
forma inconsciente decimos algo asi como “yo te vengaré”
“yo seguiré llorando tu lamento” o “por ti muero”...

Y resulta que eso lo hacemos sin ser conscientes de ello, pero
sus efectos los podemos ver a través de los sintomas que a
veces, se perpetuan en el tiempo, no permitiendo que sus al-
mas puedan descansar en paz y que nosotros podamos vivir
bien.

Llegd el momento de levantar el vuelo, de liberarnos y libe-
rarlos a ellos de tanta carga y darnos cuenta que ahora, en
este momento, no estd pasando nada tan grave como para
no decir gracias a la vida por la oportunidad de haber nacido,
crecer y evolucionar.

Y si estas leyendo este articulo, da las gracias por darte cuen-
ta que en ti todo ya esta bien, s6lo que ahora tienes la oportu-
nidad para desvelar todo eso que ya eres.

Llenar la vida de significado y agradecer tal como ésta ha sido
y cambiar s6lo mi punto de vista, “darle la vuelta a la mone-
da” para descubrir la oportunidad, que puede llegar a ser, si
me doy el permiso para mirar diferente.

Ese es el propdsito y te garantizo que es posible y si se hace
sintiéndose acogida por una tribu de personas que como tu
buscan lo mismo, entonces eso es la “repera” de bonito.

Reconciliar el pasado para crear un mejor presente, es lo que
te ofrecer el programa de TRANS-FORMACION EN CONS-
TELACIONES FAMILIARES que hemos preparado para gen-
te que como tu esta dispuesta a tomar la vida en sus manos y
encontrar buenos recursos para reinventarse y avanzar, sien-
do el creador consciente de su propia existencia.
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Si tienes curiosidad por saber de qué se trata, te invitamos a
participar de una primera clase gratuita, para que puedas ver
si lo que hacemos se puede ajustar a o que necesitas.

|

Para que vayas “haciendo boca”, te adjuntamos la nueva
web que acabamos de estrenar y los contactos donde po-
dras informarte del programa de la formacion y de todos sus
modulos: www.mariamartinezcalderon.com

Nos gustara verte y acogerte como parte de la tribu m

Coordina: Graciela Diaz Blanco 690 760 855
Lugar: Espai Dodecaedre Barcelona 659 494 299



Nuria Posa Martinez
POSA MTZ. Marketing y Comunicacion

Como vivir
mejor que
Maria

Antonieta

jHola! Soy Nuria Posa y quiero compartir contigo mi
vision de la libertad financiera, un suefio que implica
trabajar menos y ganar mas.

¢ Te imaginas tener tiempo de sobra para pasar con
tu familia, planear escapadas con tu pareja, inscri-
bir a tus hijos en actividades extraescolares y vivir
en una casa donde cada rincén desprenda como-
didad?

¢ Demasiado bueno para ser verdad?

Te voy a explicar una historia que me hizo replan-
tearme cémo podia llegar a esa libertad financiera
que tanto deseaba:

B
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En junio asisti a una conferencia del economista, profesor y es-
critor Xavier Sala-i-Martin organizada por la Cambra de Comer-
cio.

El profesor empezd explicando la primera revolucién industrial
con la maquina de vapor y el cambio que produjo en la socie-
dad...

Que llevo a la destruccion de puestos de trabajo.
Y a la creacién de nuevos mas especializados.

La segunda revolucién industrial vino con los inventos del teléfo-
no, la radio, los coches o el avion.

Y adivina.
También hubo destruccién de puestos de trabajo.

Y la creacién de nuevos.
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La tercera revolucion industrial o revolucion tecnolégica
vino determinada por el uso de internet y las energias re-
novables.

Y si, también se destruyeron.
Y se generaron de nuevos mas especializados.

Ahora estamos viviendo la cuarta revolucién industrial, marca-
da por avances tecnolégicos en una serie de campos: robéti-
ca, inteligencia artificial, cadena de bloques, nanotecnologia,
computacién cuantica, biotecnologia, internet de las cosas,
impresion 3D, y vehiculos autbnomos.

Y, si, esta también conlleva destrucciéon de puestos de trabajo.
Y la creacion de nuevos.

El profesor Sala i Martin, durante su conferencia dijo en varias
ocasiones que:
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Vivimos mejor que los reyes de antafo.
Que vivimos mejor que Jorge IV o Maria Antonieta.

Porque incluso la clase trabajadora tenemos cosas que ellos
no tenian:

Electricidad, smartphones, television, derechos laborales y hasta
nos vamos de vacaciones en avidn 0 en un crucero.

Concluia diciendo que, a la tecnologia y a los cambios se les
debe abrazar porque llegan para mejorar el mundo y nuestra
calidad de vida.

Y yo, que siempre he sido muy fan de la incorporacion de
nuevas tecnologias y formas de pensar “out of the box”, creo
que gracias a este pensamiento he sido capaz de crear varias
academias online que generan ingresos recurrentes en piloto
automatico.

Una de estas academias es la de mi membresia online don-
de puedes formarte para crear tu curso online y descubrir
un canal de ingresos pasivos recurrentes.

Asi que, con esta mentalidad de innovacion y mi compromiso
con la libertad financiera, te invito a descubrir junto a mi como
trabajar menos y ganar mas.

Las revoluciones industriales han redefinido el panorama la-
boral, abriendo las puertas hacia un futuro mas brillante.

Si quieres dar el primer paso, te REGALO un checklist con todo
lo que debes hacer para crear y vender tu curso online m

Puedes descargarlo en este enlace:
https://posamtz.com/checklist-para-vender-tu-curso-online/

|
Mas informacioén en:
www.posamtz.com / nuria@posamtz.com / T.627 88 90 05



Ferran Collado
Creador de los péndulos de PendIo

Descubre

Verdle

Una Obra de Arte en Movimiento

En un taller de artesania en vidrio, en Capellades, el artista Ferran
Collado, modela a altas temperaturas este material tan excepcional,
creando obras tan excepcionales como los péndulos de PendlIo.

Estas obras se crean a partir de la fusidon meticulosa de vidrio
transparente y de color, un proceso que requiere precision y mu-
cha experiencia.

Tras dar forma al vidrio, cada péndulo reposa en el horno durante
seis horas, permitiendo que descienda gradualmente a la tempe-
ratura adecuada.

El artista utiliza borosilicato, un material conocido por su resis-
tencia y utilizado por este motivo en laboratorios.

Es a la temperatura de 1200°C, cuando este material comienza a
ceder, permitiendo asi su manipulacion.

¢Pero qué es Pendlo?
Es una experiencia terapéutica que une lo estético con lo holistico.

Es una expresion tangible de la pasion y maestria de su creador,
y es una herramienta valiosa para aquellos que buscan una co-
nexion mas profunda.

Pendlo va mas alla de ser solo un péndulo; es una pequefa obra
de arte que posee un propésito multifacético.

No solo sirve como herramienta para testar y diagnosticar, sino
que también es una herramienta para purificar la energia y el
aura, tanto de personas como de animales.

Cada detalle del PendI0 ha sido disefiado con meticulosidad. El
cordén que lo acompana esta confeccionado en algodén ence-
rado, proporcionando no solo un toque estético, sino también
una sensacion de calidad y durabilidad.

En el extremo superior, una bolita de plata de primera ley adorna
el péndulo.

Aunque PendIld comparte caracteristicas con péndulos neutros,
como los de madera o minerales, su singularidad radica en el
arte y la energia que encierra en su interior. Es mas que una he-
rramienta; es una manifestacion de la destreza artistica y la sen-
sibilidad de cada terapeuta.

¢Quieres liberar tu intuicion, explorar la esencia de las cosas y
llevar tu practica espiritual al siguiente nivel?

PendId es tu entrada a un mundo de posibilidades infinitas.

Ahora puedes adquirir tu PendI0 que esperamos contribuya a guiar-
te en tu camino hacia el autodescubrimiento y la transformacion.

Durante el mes de octubre del 2023 puedes conseguir tu PendlIo
con un 25% de descuento en la preventa para recibirlo en no-
viembre ®

Mas informacion:
www.pendlo.es
hola@pendlo.es
T. 938 099 271



Campus Bienestar

Editorial y academia de formacién de escritores

Pues la escritura de un libro te permite desti-
lar esa sabiduria y compartirla con un publi-
CO ansioso por aprender y crecer.

Ademas:

1. Podras impulsar tu carrera como profe-
sional:

Escribir un libro te pone en la cima de tu cam-
po. Te conviertes en el referente, el experto
al que todos quieren acudir para obtener ese
consejo valioso. Y claro, esto no solo te da pres-
tigio, jsino que también te permite subir tus
tarifas y atraer a mas clientes!

2. Te haras conocido y potenciaras tu mar-
ca personal:

Un libro publicado es como abrir una ventana
gigante al mundo. Te da visibilidad y te permite
llegar a audiencias que de otra manera serian
inalcanzables. Ademas, fortalece tu marca per-
sonal, estableciéndote como la autoridad en
tu area, lo que, a su vez, te ayuda a atraer nue-
vas oportunidades de negocio.

En Llibreria Campus hemos tenido el privi-
legio de codearnos con escritores renom-
brados en eventos como el dia de Sant
Jordi en nuestro stand. Personajes como
Borja Vilaseca, Vilma Montoliu, Marta Leén
o Sara Desirée Ruiz.

Ellos dejaron su marca en nuestro espacio,
inspirandonos a seguir promoviendo la lite-
ratura de bienestar.

Y td, ¢te imaginas firmando tu propio libro
en el préximo dia de Sant Jordi?

iEn Campus Bienestar te ayudamos!

¢Como puedes plasmar en palabras todo
lo que quieres contar a tu publico en tu li-
bro?

Tienes dos opciones:

1. Inscribete a los cursos de nuestra aca-
demia online donde te formaras en: técni-
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cas literarias para escribir tu libro de bien-
estar que enganche a los lectores, cémo
auto-publicar tu libro en Amazon, cémo pro-
mocionar tu libro (y tu marca personal).

2. Si eres mas de formarte en presencial:
consulta las préximas fechas del curso
“Técnicas literarias para escribir tu libro
de bienestar que enganche a los lectores”,
con profesores que tienen varios libros en el
mercado.

No esperes mas para compartir tu mensaje
con el mundo. jSé el cambio que el mundo
necesital

jComienza tu viaje como autor hoy mismo!

Tu sabiduria puede transformar vidas

www.campusbienestar.net
T: 93 490 38 87



Montse Vilahur, D.C.

Quiropractica y fundadora de Momentum Quiropractic

Cuida de tu bienestar
fisico y emocional

a traves de La Quiropractica

¢ Te mereces un mejor nivel de calidad
de vida y no sabes como conseguirlo?
Si la respuesta es Si...jTenemos una
buena noticia para til... Estas a tan solo
un par de lineas de descubrir la Qui-
ropractica; un cuidado natural que te
permitira tomar el control de tu salud
y disfrutar de una vida plena.

¢Vamos a ello?

Empezaremos resolviendo tu mayor duda:
qué es la quiropractica. Para ello, inten-
taremos explicarte de la manera menos
técnica, pero mas profesional y entendible
posible en qué consiste esta profesion del
cuidado de la salud.

Tal y como recoge la OMS (2005), la qui-
ropractica «se ocupa del diagnéstico, el
tratamiento y la prevencioén de los trastor-
nos del sistema neuromusculoesqueléti-
coy de los efectos de dichos trastornos
sobre la salud en general.»
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Aunque te puedes hacer unaidea... ;Qué
te parece si te lo explicamos tal y como
se lo contamos a nuestros pacientes?

Y como se lo contamos a nuestros pa-
cientes: la quiropractica es la especiali-
dad que se encarga de alinear tu columna
vertebral para que el cerebro pueda en-
viar sin interferencias cada mensaje que
emite a las diferentes partes del cuerpo a
través de la médula y los nervios que se
extienden por nuestro cuerpo.

De esta manera, alineando la columna ver-
tebral, la cual esta formada por 24 vérte-
bras que nos permiten mover y a su vez,
protegen la médula espinal, conseguire-
mos disfrutar de un potencial de salud
en su totalidad gracias a que la infor-
macion neurolégica se transmitira por
el Sistema Nervioso de manera éptima.

Es por este motivo, que el equipo de
Momentum solemos recordar que los

quiropracticos somos considerados
especialistas del cerebro, antes que
especialistas de la espalda.

¢Nuestra Filosofia? prevencion y
proactividad en bienestar

En Momentum Quiropractic, cuando ex-
plicamos qué es la quiropractica, tam-
bién nos gusta introducir su filosofia.
Para ello, solemos hacer referencia a una
de las citas mas conocidas en el mundo
quiropractico:

«Conservar la salud es mas facil que
curar la enfermedad»- B.J. PALMER,
desarrollador de la Quiropractica

Es clave entender el enfoque preventivo
que tiene la quiropractica como eje cen-
tral de su filosofia. De esta manera, la
quiropractica no se centra en la enfer-
medad o en su cura, sino en prevenir
cualquier dolencia o futura enfermedad
que nuestro cuerpo podria desarrollar



si no se optimiza su funcionamiento y su
capacidad de autorregulacion.

Esto se consigue a través de los ajustes
vertebrales que hacemos los quiropracti-
cos, donde devolvemos al Sistema Ner-
vioso su capacidad de funcionar correc-
tamente.

Ademas del enfoque preventivo, la quiro-
practica debe entenderse como un cuida-
do proactivo, el cual no solo debe prac-
ticarse cuando sufrimos una dolencia o
problema de salud, sino para capacitar a
nuestro cuerpo a adaptarse al entorno
diario de manera eficiente y saludable.
Aplicando esta filosofia, disfrutaremos
de manera holistica de los beneficios

que tiene la quiropractica para nuestra
salud y calidad de vida. Si ya estéas pre-
guntandote cudles son estos beneficios...
isigue leyendo!

Como hemos comentado en el punto an-
terior, los ajustes quiropracticos devuel-
ven la capacidad de un funcionamiento
correcto al Sistema Nervioso. Gracias a
ello, nuestro cuerpo se beneficia optimi-
zando nuestro bienestar fisico. Por ello, los
quiropracticos nos encargamos de encon-
trar cudl es la causa de tus posibles pro-
blemas de salud y remediarlo de manera
natural.
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Y si, aunque sea comun acudir por pri-
mera vez al quiropractico debido a posi-
bles dolencias como; dolores de espal-
da, hernias discales, dolores articulares o
migranas, lo ideal es que acudas al quiro-
practico antes de sentir dolor. Si te estas
preguntando, por qué... ya lo decia Hip6-
crates, el padre de la Medicina Moderna:
«Busca bien en la columna, la causa de la
enfermedad»

Y es que debes saber que solo el 10%
de los nervios del sistema nervioso tie-
ne receptores de dolor, por lo que puede
ocurrir que a veces no tengas sintomas y
tu cuerpo no te avise de que algo no esta
funcionando correctamente. Por eso, la
importancia de considerar la quiropracti-
ca como cuidado preventivo y beneficiar-
se de los ajustes quiropracticos antes de
tener dolor.

Los ajustes quiropracticos permiten no
solamente vivir sin dolor, sino también
disfrutar de una mayor calidad de vida y
con mas vitalidad. Ademas, ¢sabias que
la quiropractica tiene beneficios mas alla
del bienestar fisico? jTe seguimos contan-
do!

Como hemos estado mencionando a lo
largo de este articulo, la quiropractica tam-

i



Montse Vilahur, D.C.

Quiropractica y fundadora de Momentum Quiropractic

bién tiene un impacto positivo en el bien-
estar emocional.

Debido a que la quiropractica ayuda a
nuestro cuerpo a adaptarse mejor a nues-
tro entorno, con los ajustes quiropracticos
somos capaces de gestionar los diferen-
tes tipos de estrés del dia a dia (fisico,
emocional, quimico).

&Y qué relacion tiene el estrés emocional
con la quiropractica? Dicho estrés, lo po-
demos experimentar debido a nuestras
relaciones con amigos, compaferos
de trabajo, familiares o preocupacio-
nes economicas, laborales que resul-
tan en emociones negativas como
tristeza, culpabilidad o envidia, entre
otras. Estas emociones se generan en

12

el cerebro y se expresan por el sistema
nervioso auténomo (Belmonte, 2007).

Y como ves, de nuevo volvemos a encon-
trar ala columna vertebral como responsa-
ble de transmitir la informacién generada
en el cerebro a las diferentes partes don-
de se envia la somatizacién de las emo-
ciones a las diferentes partes de nuestro
cuerpo. Como por ejemplo, somatizar el
estrés emocional debido al estrés o
presion en el trabajo en contracturas
musculares dorsales o cervicales.

Por ello, si facilitamos la adaptacion de
nuestro cuerpo con ajustes quiroprac-
ticos, tendremos mas capacidad para
gestionar el estrés emocional y podre-
mos disfrutar de un mayor bienestar
emocional.

En conclusion, la quiropractica debe en-
tenderse y practicarse respetando su filo-
sofia de cuidado preventivo, proactivo y
holistico para tu bienestar fisico y emo-
cional.

Por eso, en Momentum Quiropractic en-
tendemos y practicamos la quiropractica
con alma, la cual actda mirando por tu
bien para que puedas disfrutar de una

plena expresion de vida y te acompana
siempre en el proceso de crecimiento in-
terior.

En Momentum Quiropractic le damos im-
portancia a que entiendas el cuidadoquiro-
practico, su filosofia preventiva y el como
funciona tu cuerpo para que disfrutes de
tu vida con un bienestar fisico y 6ptimo al
maximo.

Siguenos en nuestras redes sociales (Ins-
tagram @momentum.quiro, Facebook,
LinkedIn) para que sigas aprendiendo mas
sobre la quiropractica y su potencial para
tu crecimiento interior.

Si quieres saber mas de nosotros, te in-
vitamos a que visites nuestra web, don-
de conoceras el equipo de Momentum,
nuestros valores y como te podemos ayu-
dar. Y si reservas cita... te esperamos con
los brazos abiert@s en nuestro espacio
Momentum Quiropractic en el centro de
Barcelona y por ser lector/a de la Guia
Holistica podras disfrutar de tu primera
visita con nosotros a -50% de descuen-
to (valor de 70€) ahora por 35€ (valido Uni-
camente este mes)

Doctora en Quiropractica
Fundadora de Momentum Quiropractic



Pia Puigpiqué Juanola
Arteterapeuta relacional

hOlistica

Arteterapia

y tecnicas artisticas

Algunas personas me pregun-
tan si aprenderan acuarela, pin-
tura al 6leo o alguna otra técni-
ca artistica en las sesiones de
arteterapia. Lo cierto es que en
ellas hay un gran abanico de
materiales a disposicion segun
preferencia o necesidad. El ob-
jetivo de eso es facilitar al maxi-
mo la expresion de quienes se
acogen a esta psicoterapia.

Frente a la mesa de arteterapia, se pue-
den encontrar acuarelas, tintas o anilinas,
pasteles, carboncillos y lapices de co-
lores; pinturas acrilicas o al dleo, ceras,
materiales moldeables como el barro o la
plastilina; materiales para hacer collage,
tejidos, lanas e hilos, por ejemplo, u otros
materiales organicos que puedan abrir los
otros sentidos del usuario, ademas de la
vista, como lo son el olfato o el tacto.

El propésito de todos estos materiales
es hacer vivenciar el proceso de creacion
como punto de inicio para una transfor-
macion interna. A través de las distintas
producciones el usuario/a se expresa y
habla a su manera.

Cada persona trae su historia, sus males-
tares y su deseo de cambio. Las vivencias
durante la creacién pueden ser de muy di-
versas variantes: vivencias de frustracion,
de tristeza, de abandono, de duelo, de ra-
bia, de alegria, etc.

Un buen acomparnamiento, desde una es-
cucha activa, atenta y respetuosa ayuda a
la persona a vivir sus sentimientos desde
otro lugar, distanciandose, viéndose refle-
jada como en un espejo y asi poder ver y
reencontrarse con si misma.

Asi pues, los materiales devienen medios
y no objetivos a alcanzar, por lo que lo que
en arteterapia se aprende, no es tanto una

técnica artistica, aunque hay pleno con-
tacto con ella, si no una técnica de sana-
cién con una/o misma/o m

Pia Puigpiqué Juanola

Socia titular de la ATE

Asociacion Profesional Espafola de Ar-
teterapeutas

piapuigpique@gmail.com

+34 636 20 26 97
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Moénica Barco
Doctora en Quimica y consultora de agua

EL poder del agua con

¢, Sufres las consecuencias del estrés?

Nuestro estilo de vida actual (exceso de estrés,
dormir mal, ambiente cargado de téxicos, consu-
mo de farmacos...) genera una gran cantidad de
radicales libres. Este exceso de radicales libres
es perjudicial para nuestra salud y afecta a cada
persona de una manera diferente.

De hecho, la mayor parte de enfermedades modernas son

causadas por el estrés oxidativo producido por un exceso de
radicales libres mantenido en el tiempo.

Por eso, hoy en dia es vital aportar suficientes antioxidantes
para contrarrestar este exceso de radicales libres en nuestro
cuerpo si queremos mantener una buena salud.

Y nos puede ayudar algo tan sencillo y tan necesario como
beber agua rica en antioxidantes e hidrégeno.

¢ Sabias que las aguas curativas de diferentes partes del mun-
do (Japon, Lourdes-Francia, Thacote-México...) son ricas en
antioxidantes y contienen hidrégeno?

El hidrégeno es el antioxidante mas pequefio y puede llegar
donde otros antioxidantes no pueden. De hecho, incluso es
capaz de atravesar la barrera hematoencefalica, penetrar
dentro de las células y actuar como antioxidante cerebral.
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&Y cuales son los beneficios del agua con hidrégeno?

- Neutraliza los radicales libres, que nos enferman y nos
envejecen.

- Mejora el aspecto de la piel.

- Reduce el estrés oxidativo.

- Es neuroprotector (actia como antioxidante en el cerebro).

- Aumenta la energia, la claridad mental y la concentracion.

- Tiene propiedades antiinflamatorias.

- Mejora el sistema antioxidante del cuerpo.

- Inhibe el dafio a nivel genético (protege el ADN).

- Protege contra el dafio por las radiaciones.

- Mejora la circulacion.

- Mejora los movimientos intestinales.

- Mejora el rendimiento deportivo y disminuye el tiempo de
recuperacion post-ejercicio.

Si buscas un agua saludable y sin téxicos puedes ponerte en
contacto conmigo. Estoy aqui para ayudarte a encontrar la
mejor opcién para ti y tu familia m

Monica Barco

Doctora en Quimica. Consultora de agua

I

Fundadora de nutribionatur / agua@nutribionatur.com
Tel: 623045582

Instagram: @vive_sin_toxicos_
@nutribionatur_vidasana

Linkedin: Ménica Barco Cepa



Carol Vega Conde
Aromaterapeuta y Terapeuta floral

hOlistica

Como Las plantas

La explicacion sobre como las Flores de Bach y los aceites esenciales trabajan en sinergia para abordar
las emociones es muy sencilla, la importancia de la sutilidad e inconsciencia en este proceso terapéutico, lo cual

es esencial para comprender como estas dos modalidades pueden influir en nuestro bienestar emocional.

Memorias Olfativas y Emociones

Es cierto que el sentido del olfato esta es-
trechamente relacionado con la memoria
y las emociones. Los aromas pueden evo-
car recuerdos y desencadenar respuestas
emocionales profundas, lo que hace que la
aromaterapia sea una herramienta poderosa
para trabajar con las emociones arraigadas.

Vibracion y Energia Sutil

Las Flores de Bach trabajan a través de la
energia sutil y la vibracion de la flor, lo que
las hace ideales para influir en los aspectos
emocionales de una persona.

Potenciaciéon Mutua

La combinacion de Flores de Bach y aceites
esenciales de forma topica a través de un
roll-on, o en un difusor de aceites esenciales
0 en un colgante o pafiuelo, no solo poten-
cia los beneficios individuales de cada tera-
pia, sino que también crea una experiencia
enriquecedora y equilibrada que aborda las
emociones desde multiples angulos.

|
—

" PRUTERE £45

EMOCIONER b
.G

Sanaciéon Emocional
Al utilizar las memorias olfativas y la influen-
cia sutil de las flores y los aromas, estas te-
rapias trabajan en conjunto para ayudar a
las personas a superar emociones que les
hacen sentirse mal o tristes, ofreciendo una
oportunidad de sanacion profunda.

%

Mi enfoque terapéutico que combina las
Flores de Bach y la aromaterapia demuestra
como estas modalidades pueden ser herra-
mientas efectivas para abordar las emocio-
nes y promover el bienestar integral m

|
Carol Vega Conde
Aromaterapeuta y Terapeuta floral

. [
QoereTics B

Herbolari, Botiga de Dietética i Cosmética tot en productes BIO
Especializats en Aromaterapia, olis essencials i vegetals de marca propia.

www.elbosquesencial.com

Herbolario, Dietética y Sala de Terapias y
marca propia de Aceites Esenciales

C/ Navas de Tolosa, 313 tienda

08026 Barcelona

email: info@elbosquesencial.com
whatsapp +34600075076
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Alvaro Martin )
Masajista y fundador de Alvaro Massage

Mas del 66% de la poblacién espafiola
sufre estrés laboral, hoy en dia el estrés
es considerado, segun los expertos, la
enfermedad del siglo XXI. Las deman-
das laborales, familiares y sociales son
abrumadoras, lo que a menudo condu-
ce a una variedad de problemas de sa-
lud fisica y mental: bajada de defensas,
depresioén, ansiedad y posibles enfer-
medades asociadas.

Cada vez mas personas buscan enfo-
ques holisticos para mantenerla en equi-
librio. Una de las soluciones mas natura-
les, esta al alcance de nuestras manos:
el masaje

En este articulo, exploraremos juntos
como el masaje puede ser una herra-
mienta super poderosa para promover la
salud mental, combatir el estrés y mejo-
rar tu estado de animo.

El estrés crénico puede tener un im-
pacto devastador en nuestro cuerpo y
mente. Desde la tensién muscular y los
dolores de cabeza hasta la ansiedad y
la fatiga, sus efectos se manifiestan de
diversas maneras. Ademas, el estrés
prolongado puede contribuir a proble-

mas de salud mas graves, como enfer-
medades cardiacas, diabetes y trastor-
nos del sueno.

¢ Pero Alvaro, qué puede ayudarme a
reducir el estrés?

- Preocuparte de las cosas que pue-
des controlar, no las que no dependen
de ti.

- Evita situaciones de estrés con: Fa-
miliares, trabajo, amigos o conocidos
e internet.

- Hacer ejercicio: cientificamente es
una manera de liberar quimicos que
nos hacen sentir bien..

- Dormir: Mas de 7 horas, ya que
dormir menos, puede provocar que
tengas menos energia y no puedas
manejar momentos de estrés.



- Dieta saludable: Somos lo que come-
mos, eso nos dara energia al cuerpo y
a la mente para evitar estrés.

- Mimarte mes a mes: Parar, descansar
y dedicarnos tiempo a nosotros también
ayuda a reducir nuestro estrés, una de
las mejores formas es con un masaje.

El masaje tiene la capacidad de reducir
los niveles de cortisol. Durante una sesion
de masaje, el cerebro libera endorfinas,
que actuan como analgésicos naturales y
generadores de bienestar que contrarres-
tan los efectos negativos del estrés.

La calidad del suefo esta estrecha-
mente relacionada con la salud mental.
Muchas personas que vienen regular-
mente a hacerse masajes con noso-
tros, mejoran su capacidad para con-
ciliar el suefio y mantener un ciclo de
suefio regular. Un suefo reparador es
fundamental para la regulacién del es-
tado de animo y la gestion del estrés.

El simple acto de desconectar del aje-
treo diario y tomarse un tiempo para uno
mismo puede tener un impacto profun-

damente positivo en la salud mental.
Tener un tiempo para ti, de forma men-
sual, ayuda a vivir tu rutina de otra for-
ma.

El masaje es mucho mas que un sim-
ple lujo ocasional cuando nos vamos
de vacaciones, hoy en dia, es mas bien
una necesidad. Una practica que pue-
de tener un impacto profundo en nues-
tra salud mental. Reduciendo el estrés,
la ansiedad, mejorando la calidad del
suefno y el equilibrio emocional.

La efectividad del masaje puede variar
segun la persona y la frecuencia de las

hOlistica

sesiones. Si estas buscando una for-
ma natural y efectiva de cuidar tu salud
mental, considera incluir el masaje en
tu régimen de autocuidado, no hay me-
jor inversién que tu salud y felicidad a
largo plazo.

Escribenos al whatsapp y prueba sin
compromiso

Telefono: 633035587

Instagram: @alvaromassage

Correo: contacto@alvaromassage.com
Web: bit.ly/InfoAlvaroMassage
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Dra. Ortiz Reparaz
Centro de Sanacién y Medicina Unida mas de 30 afios
de experiencia

Lf&/@aciojﬁ/ y medicina unida

Personas que quieren un camino distinto
para resolver sus problemas

Maria tenia 52 afos cuando vino a visitarme. Sufria de mareos
y veértigos recurrentes desde hacia tres meses que le impedian
llevar una vida con normalidad. Tras visitar a su médico de cabe-
cera, el neurodlogo y otorrino, nada parecia cambiar en su salud.

Las pruebas eran todas normales y los vértigos y mareos no
cesaban a pesar de la medicacion prescrita.

En la primera visita médica visité a Maria para valorar lo que
le estaba ocurriendo y las opiniones de los otros médicos.

Durante la exploracién, encontré dos vértebras rotadas que
pude corregir, pero también observé un prolapso uterino que
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provocaba que el cuello del Utero asomaba ligeramente por la
vagina.

Mediante diversos test llegué a la conclusion que el prolapso
era el causante de la sintomatologia actual. Le recomendé la
cirugia ginecologica, cosa que le sorprendio pero realizo.

Dos meses después me confirmé que no habia tenido mas
mareos ni vértigos. Todo esta interconectado, y con la combi-
nacion de las diferentes medicinas disponibles, puedo llegar a
profundizar en todos mis diagndsticos.

Soy la Dra. Ana Ortiz, médico de la medicina oficial, médico
integrativo y médico holistico, con mas de 30 afios de expe-
riencia uniendo todas las medicinas para sanar a las personas.

Los estudios, la investigacion clinica y la docencia médica me
ha llevado a tener mi propio método. Contemplo al ser huma-
no, como un cuerpo fisico, mental, emocional y energético.
Especialista en envejecimiento y calidad de vida.

Mi trabajo consiste en tratar, curar, sanar y prevenir a todas las
personas que quieran ser ayudadas m

I

Dra. Ortiz Reparaz

Visita médica presencial, domicilio,
on-line y a distancia.

Libro: Medicina Unida,
la respuesta a la curacion.
Dra. Ana Elena Ortiz Reparaz

Dra. Ana Ortiz Reparaz

Medicina Unida

La respuesta a la curacion

draanaortizreparaz.com
a.ortizreparaz@gmail.com

Consulta en C/ Muntaner, 231 1°22 B
Barcelona

670 698 088 — 938 287 475
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NaturGreen
Bayas de Goji

PRSP - Y

5 Razones AR

para tomar
Bayas de Goji
NaturGreen

En el mundo de la alimentacién saluda-
ble, las Bayas de Goiji se han convertido
en un fenédmeno notable. Su reputacién
como un superalimento cargado de
nutrientes y beneficios para la salud ha
crecido exponencialmente en los ulti-
mos anos debido a su impresionante
perfil nutricional.

Origenes de las Bayas de Goji

Las Bayas de Goji, también conocidas
como Lycium barbarum, son frutos pe-
quefos y rojos que se han cultivado en
Asia durante siglos. Han sido un pilar en
la medicina tradicional china y se han
consumido para promover la longevidad
y la vitalidad.

Alto Contenido de Antioxidantes

Loa antioxidantes son cruciales para com-
batir el estrés oxidativo y proteger nuestras
células del dafio causado por los radicales
libres. Las Bayas de Goji contienen an-
tioxidantes como la vitamina C, la vitamina
A (en forma de betacaroteno), y diversos
polifenoles que contribuyen a mantener
nuestro cuerpo en dptimas condiciones.

Apoyo a la Salud Visual

El betacaroteno, que se encuentra abun-
dantemente en las Bayas de Goji de
NaturGreen, es esencial para la salud
de nuestros ojos ya que reduce el ries-
go de enfermedades oculares relaciona-
das con la edad, como la degeneracion
macular. Consumir regularmente Bayas de
Goji puede contribuir a mantener una vista
saludable a lo largo del tiempo.

Refuerzo al Sistema Inmunolégico

La vitamina C presente en estas bayas
es conocida por su papel en la mejora
de la funcién inmune. Al incorporar las
Bayas de Goji en tu dieta, puede ayudar
a su cuerpo a combatir infecciones y en-
fermedades de manera mas efectiva.

Promocioén de la Salud Cardiovascular
Las Bayas de Goji también pueden ser
aliadas para la salud del corazén. Estu-
dios han sugerido que su consumo re-
gular puede ayudar a reducir la presion

arterial y los niveles de colesterol LDL,
lo que a su vez disminuye el riesgo de
enfermedades cardiovasculares.

Esto se debe en parte a los antioxidan-
tes y fitonutrientes que promueven la sa-
lud de los vasos sanguineos.

Mejora de la Energia y la Vitalidad
Muchas personas que consumen Ba-
yas de Goji de NaturGreen reportan un
aumento de la energia y la vitalidad.
Esto puede deberse a su contenido de
nutrientes esenciales, que proporcionan
un impulso natural sin la necesidad de
recurrir a estimulantes artificiales.

Si buscas una manera deliciosa y natural
de mejorar tu bienestar, no busques mas
alla de las Bayas de Goji de NaturGreen,
comercializadas por Greenconsum m

Pregunta por NaturGreen a tu herbolario
o dietética mas cercana. jTe encantara!
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Tania del Cerro
Psicdéloga integradora

Adicciones comportamentales:

En el mundo acelerado y tecnoldégicamente avanzado de hoy en dia, las adiccio-
nes han adquirido nuevas formas mas alla de las drogas y el alcohol. Las adic-
ciones comportamentales, son las actividades o acciones que repetimos com-

pulsivamente y nos generan dependencia psicologia sin que haya un quimico
por en medio. A diferencia de las adicciones a sustancias, que involucran el uso
de drogas o alcohol, las adicciones comportamentales son comportamientos
compulsivos que brindan gratificacion y alivio inmediatos.

Empezaremos por la adiccién comportamental mas conocida,
el juego patolégico, caracterizada por un deseo incontrolable
de apostar, ya sea en maquinas, casino o apuestan online.
Aunque a primera vista parezca inofensivo el juego patologi-
co es de las adiciones con mas consecuencias negativas en
la vida de la persona. La emocién y la anticipacion de ganar

hacen que los neuroquimicos placenteros del cerebro se dis-
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paren a niveles desproporcionales, llevando a la persona a ser
incapaz de poner limites a esos impulsos.

Ahora te pregunto, ¢has conocido a alguna persona muy invo-
lucrada con su trabajo, que parece que no hay nada mas en su
vida que eso? Probablemente hay un motivo detras. La adiccion
al trabajo a menudo se pasa por alto. Esto ocurre dado que, en
nuestra sociedad, el éxito y la productividad son muy valorados



y admirados por los demas, eso hace que las personas se dejen
consumir por su trabajo. A los adictos al trabajo les resulta dificil
desconectarse de su vida profesional, y se esfuerzan constan-
temente por obtener mas logros y reconocimiento. Desafortu-
nadamente, esta adiccion puede afectar su bienestar fisico y

mental, asi como sus relaciones con familiares y amigos.

Otras adicciones que ha cobrado fuerza en los Ultimos afios
son las adicciones en el mundo online como, por ejemplo,
la compra compulsiva, redes sociales, o videojuegos. Con el
auge del comercio electrénico y el facil acceso a las platafor-
mas en linea, las personas pueden verse atrapadas en un ciclo

de compras impulsivas o absorbidos en una realidad digital.

Coémo abordar una adiccion comportamental:

Identifica el comportamiento o actitudes que realizas de forma
compulsiva y que te cuesta controlar.

Observa qué necesidad o carencia esta cubriendo esa con-
ducta, con esto quiero decir, cual es la emocién desagradable
que estas intentando cubrir con esta actividad.

Si la actividad o conducta adictiva es necesaria, como por ejem-
plo el trabajo, es importante delimitar las horas en las cuales se
va a realizar dicha obligacion y cortar de forma contundente en el
momento de finalizacion, evitando todo tipo de excusas.

hOlistica

Siempre puedes acudir a un profesional que te facilite herra-

mientas efectivas

Tania del Cerro

Psicoéloga integradora
www.hablamepsicologia.com
hablamepsicologia@gmail.com

www.nestinar.es
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Tere Batanas
Psicologa. Terapeuta Gestalt

Colectivizar

eL MAa

eS1d

Explorando soluciones profundas:
la Terapia Gestalt en La transformacion de malestares
colectivos

La exacerbacién de la cultura consumista, la inse-
guridad material, la falta de perspectivas futuras y la
debilitacién de los lazos afectivos son solo algunas
manifestaciones del marco ideoldgico que envuelve
nuestras vidas. Esto ha conllevado un aumento sig-
nificativo de malestares psicoldgicos, pero, aun asi,
nos encontramos sometidos al imperativo de la bus-
queda constante de la felicidad.

Ademas, con el auge del neoliberalismo, el malestar
se ha vuelto una experiencia cada vez mas indivi-
dual, de problemas contingentes aislados. Esto nos
hace mas vulnerables y cierna cierta presion sobre
nosotros, generando una sensacion de fracaso por-
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que el sistema nos dice que si no somos felices es
porgue no nos hemos esforzado lo suficiente.

Ante este diagnostico, es importante reconocer y reivindicar
las dolencias psicoldgicas como un primer paso crucial para
problematizar el marco que nos rodea y nos avoca a este ma-
lestar. Eso también permite pensar cémo nos relacionamos
con él y como podemos afrontarlo. En este contexto, es don-
de el trabajo personal se convierte en una herramienta de em-
poderamiento, ya que el compromiso con el propio proceso
personal y el desarrollo individual contribuye a la transforma-
cion de la sociedad en la que vivimos.

Con la conviccion de que el autoconocimiento y el desarro-
llo personal son caminos de crecimiento y bienestar, desde
nuestra fundacion en 1985, el Institut Gestalt se ha desta-



cado como un referente en el ambito de la psicoterapia hu-

manista, manteniendo un firme compromiso en abordar las
dolencias de manera critica y sostenible, creando esfera de
bienestar y de aprendizaje compartido. En este contexto, la
Terapia Gestalt emerge como un enfoque terapéutico inte-
gral y poderoso que no solo problematizan los malestares
colectivos que nos afectan, sino que también ofrece vias
para su superacion.

La Terapia Gestalt puede ayudarnos a fomentar la toma de
conciencia de las emociones, pensamientos y patrones de
comportamiento en el contexto de un sistema mas amplio. A
través de la exploracién activa de las experiencias presentes,

guia hOLlistica

este enfoque ayuda a las personas y a los grupos a identificar
y abordar los bloqueos que contribuyen a los malestares.

Ademas, el trabajo en el “aqui y ahora” permite a los indi-
viduos conectar con sus necesidades y deseos auténticos,
alejandose de las expectativas externas impuestas por la so-
ciedad y al profundizar en la conciencia de uno mismo, las
personas pueden descubrir como contribuyen a la dinamica
colectiva y, a su vez, tomar medidas para cambiarla de ma-
nera positiva.

El malestar colectivo de la sociedad contemporanea no cons-
tituye un fendmeno aislado o una disposicién natural, sino
el resultado de unas dinamicas profundamente arraigadas,
tanto sistémicas como culturales, que permean en todos los
estratos de nuestra realidad. El trabajo terapéutico emerge
como una via efectiva que capacita a los individuos para ex-
plorar y sanar sus propias heridas y patrones de conducta,
favoreciendo no solo a su propio bienestar, sino también al
fomento de una sociedad mas saludable y consciente, que
comprende que reconocer la existencia del malestar y some-
terlo a escrutinio representa un paso primordial hacia la revi-
talizacion de estam

—
Tere Batanas

Psicologa. Terapeuta Gestalt.

Directora y formadora del Area Gestalt del Institut Gestalt.
Miembro supervisora de la AETG.

Especialista en el ambito social y de las adicciones.
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Viatges Agora Destins
Agencia de viajes
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Codigo 23147

viatges agora destins . avasa

Moshi,
Kilimanjaro
Ruta Marangu
10 DIAS / 7 NOCHES

Desde MADRID y BARCELONA,
Consultar otros origenes

3RERO 2024




Viatges Agora Destins
Agencia de viajes

Dubai

Safari en el desierto

Palmo Island - Burj Khalifa -
Abu Dhabi - Sha Rkah -
Ajman - Crucero Dhow

7 Dias
30 Noviembre: Lugar de origen - Barcelona-Dubai
Precio por persona: 1.645€ + 289 tasas

Suplemento habitacidn individual: 340 euros

Servicios incluidos:

¢ Billete de avién Barcelona - Dubai - Barcelona.

¢ 5 noches Hotel 4* muy bien situado en Dubai. Habitaciones
dobles.

e Tasa turistica del hotel.

e Régimen de pension completa durante todo el recorrido
(menos una comida).

¢ Traslados punto de origen - aeropuerto - punto de origen.

hOlistica

e Experto guia acompafiante durante todo el viaje
¢ Todas las visitas descritas en el itinerario.

e Seguro médico de asistencia y cancelacion total.
¢ Organizacion GC 002857

Tel. 938 035 412
Email: info@agoradestins.com

agora destins
by avasa Web: www.agoradestins.com
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Carmen Secrets
Centro de Estética Holistico. “Cuiddandote desde 1990”

Las razones por Las que necesitas
una cosmetologa

Carla: jBienvenida Carmen Secrets! Cosmetdloga y este-

ticista integrativa, experta en tratamientos naturales des-
de 1990 y actualmente acabando de escribir “Aléjate de
Téxicos”

Gracias por aceptar nuestra invitacion.

Carmen: Emocionada de compartir conocimiento y experien-
cia con vosotros, y especialmente en el cuidado de la piel.
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Carla: Comenzamos por lo basico. ¢Podrias darnos 5 ra-
zones basicas por las que es tan importante y en que nos
ayuda la figura de una cosmetéloga como tu?

Carmen: Pues una vez que identifico la preocupacion de mi
cliente como cosmetdloga, les ayudo a tener un Andlisis per-
sonalizado y diagnostico sobre qué tipo de piel tiene y en qué
estado se encuentra.

Les asesoro en conocer como tratar su piel y seguir una rutina
facial en cosmética natural, ecoldgica y libre de toxicos.

Es ideal si quieren mejorar manchas, lineas de expresion, arru-
gas, falta de luminosidad, reafirmacién, acné, rosacea, o pre-
venir otras posibles afecciones.

También les indico cuales son los productos cosméticos opor-
tunos incluso en casos oncoldgicos.

O si se necesita realizar un tratamiento especifico en cabina,
desde una higiene hasta un tratamiento facial.

Siempre desde un punto de vista natural e integrativo, no inva-

sivo y basado en cosmética ecoldgica.

Carla: ;Qué pasos hay que seguir, supongo que hay que
pedir cita?



Carmen: Efectivamente. Primero hay que realizar un buen diag-
néstico personalizado, para ello se realizara una evaluacion vi-
sual de la piel para analizar su textura, tono, poro, nivel lipidico,
hidratacion, etc.

Asi como una recogida de informacion sobre los habitos del
cliente para comprender mejor sus sospechas y anteceden-
tes realizando una anamnesis completa y a partir de aqui se
determina lo que sucede, pudiendo recomendar productos y
tratamientos especificos en cada situacion.

Carmen: Si claro, ademas, todo ello es acomparfiado de una
valoracion con una camara 3D y otra termografica de Ultima
generacion, lo que nos permite profundizar en lo que le ocurre
desde el interior e incluso ver y/o prever qué pasara en esa
piel en un futuro.

Carmen: Conozco en detalle los productos disponibles en el
mercado y los ingredientes mas efectivos para cada tipo de
piel.

De hecho, trabajamos con mas de siete firmas ecoldgicas. Y
sobre todo tenemos una vision holistica e integrativa. Vamos
a la raiz del problema.

Esto me permite guiar a mis clientes hacia opciones adecua-
das que brinden los mejores resultados.

hOlistica

También explico los beneficios de los ingredientes clave y los
tratamientos necesarios tanto en domicilio como si son nece-
sarios en cabina.

Llama ahora, aclara todas tus dudas. Contaras con una cos-
metodloga de mas de 33 afios de experiencia

#cuidandodetidesde1990
#Aléjatedetdxicos
Www.carmensecrets.es
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Maddie
Feng Shui chino tradicional y astrologia clasica china

Feng Shui
para tus
espacios
vitales
para vivir
y trabajar

Mi nombre es Maddie y tengo una misién en
la vida: contribuir en la mejora de la salud, el
ambiente familiar y en las relaciones tanto a
nivel profesional como personal armonizando
espacios con Feng Shui chino tradicional.

El Feng Shui puede mejorar tu hogar, negocio o jardin
de manera integral a nivel fisico, mental y energético de
forma duradera y eficaz.
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Si alguna vez te has topado con el Feng Shui, seguramente sa-
bras que no se trata simplemente de una teoria asiatica del di-
sefo de interiores, en la que se reorganizan algunos muebles.

Veras, ademas de armonizar las energias de la tierra, el Feng
Shui trata de optimizar y disefar idealmente los espacios en los
que vives y trabajas todos los dias.

Su objetivo es asegurar un nivel de energia vital asi como una
alta cantidad de oxigeno en espacios funcionales mediante un
disefio armonioso de tus espacios de vida y de trabajo.

Por ejemplo, a través de una colocacion correcta de muebles y
plantas; una utilizacién apropiada de los colores para restable-
cer al ser humano en el centro de su propio entorno de vida y
trabajo; gestionando de una forma éptima los flujos de energia;
utilizando los remedios adecuados segun tus necesidades indi-
viduales.

El Feng Shui mueve la energia vital a los lugares deseados
de tu hogar, oficina o local y la recoge donde se pierde. Como
resultado, esto puede derivar en vivir mas saludablemente, tra-
bajar de manera mas productiva y tener relaciones nutritivas a
todos los niveles con mas facilidad.



Vive mas armoniosamente, mas saludablemente y trabaja
con mas éxito.

El Feng Shui organizado de forma profesional e individual pro-
mueve la vitalidad, la buena salud, la dinamica pacifica y una
mayor satisfaccion en el hogar y en el trabajo. Ademas, nos
ayuda a alcanzar el maximo rendimiento, éxito y prosperidad;
ya seas un empresario individual, una nueva empresa, peque-
fa, mediana o grande, para ejecutar operaciones exitosas.

Es posible sacar el maximo partido a cualquier entorno de
vida o de trabajo.

Para tener un alto nivel de resiliencia y llevar una vida saluda-
ble, se necesita una buena cantidad de energia. Se necesita
un alto nivel para reaccionar con calma, actuar dinamicamen-
te y tener éxito en todos los ambitos de la vida.

Si éste no es el caso, pueden ocurrir que, a pesar de dormir lo
suficiente, por la mafiana te sientas agotado, duermas inquie-
to 0 permanezcas despierto mucho tiempo durante la noche;
que tus familiares o0 companeros de trabajo estén estresados o
tengan dificultades para concentrarse; que sean frecuentes los
problemas de salud en la familia 0 que haya un elevado niumero

hOlistica

de bajas laborales en la empresa; que reine un malestar constante
y la vida cotidiana se caracterice por disputas y disonancias.

Y es que, al liberar bloqueos y dirigir el flujo de la energia vital,
el Feng Shui pone en marcha desarrollos positivos en tu hogar,
jardin o empresa.

Ademas, puede utilizarse para armonizar y fortalecer especifica-
mente cuestiones privadas o profesionales, como la pareja y la
familia, las finanzas o las cooperaciones exitosas.

Si estas pensando en realizar un estudio de Feng Shui en tu
hogar o negocio contactame, juntos analizaremos tu caso y las
acciones a implementar para que tu vida fluya en armonia, en
espacios idilicos, prosperos y mas saludables para la mente, el
cuerpo y el alma.

Muchos ajustes tienen un alto efecto que se pueden sentir y notar
rapidamente. Podras obtener mas éxito, salud, fluidez y satisfac-
cibn hoy mismo, donde vives y trabajas. Encender tu maximo po-
tencial y disfrutar de espacios que te apoyen en todos tus asuntos
personales. El Feng Shui es la clave del éxito en muchos hogary
Nnegocios.

Ahora es el momento de ponerte en marcha y sentir los benefi-
cios del Feng Shui.

iSI, es el momento!

Maddie

T. 634.634.308
hola@naturafengshui.com
www.naturafengshui.com
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DESCUBRE EL PODER SANADOR DE LAS
CONSTELACIONES FAMILIARES

"Expande tu conocimiento, conecta con tu proposito y transforma vidas'

| 7 e
7- @m’q @w‘f& wor aldern
|

7 Ahora puedes formarte online en: M- info@mariamartinez
i www.mariamartinezcalderon.com T-+34 630 760 855

Expariancias 1'¢:arm£|l:ivasJ que partpn,.de
Ia consciencia y el autocoﬂbciyumto,
| para lnejorar el bienestar.

‘ — *

633035587
@alvaromassage

contacto@al

Alvaro Massage

bitly/InfoAlvaroMassage




hOlistica

¢Eres organizador o facilitador y buscas un lugar para ofrecer tu retiro o evento?

Esta es tu casa ideal, reformada recientemente y con mucho encanto, en plena naturaleza.

CAL FARO

- A1hora de Barcelona - www.casacalfaro.com info@casacalfaro.com

T y

A
OLARI EA 'EﬁINI

o I ie

A M Tz EXPERTOS EN MARKETING DIGITAL
DEL SECTOR DE LA EDUCACION

CREAMOS ACADEMIAS ONLINE QUE
VENDEN EN PILOTO AUTOMATICO

+34 627 88 90 05 nuria amtz.com
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ROPRACTI
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W&WWW

__C_f.lan da Ia_'Radié-s tesiay el Arte se

funden. =

Rambla de Catalunya 11
08007 Barcelona

T. 666 498 480
momentumaquiro.com

hola@pendlo.es
7.938 099 271

C/ Dos de Maig 202, baixos 3
08013 Barcelona




www.nestinar.com

- L

sEres terapeuta

y quieres escribir un libro?

————— campusbienestar.net

@ contacto@llibreriacampus.com
& 93 490 38 87

@AnaOrtizReparaz

guia hOLlistica

es, Aceites, Cosmeétic
diestesia, Libros y Carta

pedidos@nestinar.com T.93 412 58 68

Bichestar

Editorial de libros del sector del bienestar y
academia de formacidn de escritores del
sector holistico y de crecimiento personal.

Visitaimedica/presencialy domicilioy on=line yiardistancial

Medicina Unida, la respuesta a la curacion.
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PIA PUGPIQUE JUANOL A

Asociacion Profesional Espanola de Arteterapeutas
i\ Socia titular de la ATE

\ Vo & piapuigpique@gmail.com

g’/ g %, +34 636 20 26 97
W 5

1
CENTRO DE ESTETICA NATURAL

3 INFORMATE SIN'COMPROMISO

I Remodelacion biocorparal sin cirujia Asesoramiento dermocosmético

Tratamientos faciales no invasivos Cosmética ecolégica
GO
CUIDANDOTE DESDE 1990
Cosmetologa autorizada por AECOSM

Ed. Policlinico C/Provenza 156. 08036 Barcelona www.carmensecrets.com 646 44 55 68

reserves@agoradestins.com

agora destins

www.agoradestins.com
by avasa

TRAVEL GROUP




Tel: 623045582

Pje Llunas no 15

08906 L'Hospitalet de Llobregat
https://www.nutribionaturcom/
agua@nutribionatur.com

guia hOLlistica

GREEI\‘I'CONSUM

di'st

ribucion de alimentac

3} ‘.'green-::c:ns um.com

DIET

“TICA

El Bosque Esencial

Herbolari, Botiga de Dietética i Cosmética tot en productes BIO  C/ Navas de Tolosa, 313, local
Especializats en Aromaterapia, olis essencials i vegetals de marca propia. Barcelona (08026)

Tel: 933.52.23.94
biodietetica@elbosquesencial.com

= www.elbosquesencial.com
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quia hOlListica

La revista de referencia para dar a conocer tus terapias cursos y productos naturales.
La revista de los conscientes

¢Quieres aparecer en la Guia Holistica?
¢ info@guiaholistica.es
e www.guiaholistica.es

¢Crees que te pasa siempre lo
mismo?
Si quieres conocer el origen de los patrones

que te impiden tener buenas relaciones
Contigo y con los demas: Manual para aprender a amar(te)

(Oue hard que olros e amen)
Manual para aprender a Amar(te) :
que hara que otros te amen.

@:

Consiguelo aqui




