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Guía Holística: Consumo 
consciente y respetuoso

Desde la Guía Holística abogamos 
por un consumo más consciente y 
respetuoso con el medio ambiente. Y 
aunque todas las ediciones han sido 
impresas en papel ecológico reciclado, 
creemos que el mejor ahorro es el que 
no se consume.

Por eso en 2024 la Guía Holística se 
vuelve digital con nuevos formatos 
y colaboraciones para mejorar el 
posicionamiento SEO de tu negocio.

¿Quieres ganar visibilidad online con 
tu negocio holístico? 
Contacta info@guiaholistica.es

5 Tickets dorados están escondidos entre los 
ejemplares de la Guía Holística.

¿Lo has encontrado? Publica la foto en instagram 
@espaidodecaedre y @guiaholistica ¡Y disfruta de tu premio!
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Cuando es el momento 
aparece la oportunidad 
Esta es la historia de Aina, ella es mi hija peque-
ña y en la pandemia se quedó sin poder trabajar 
de su fuente principal de recursos que es el in-
tercambio de idiomas. 

Por razones que todos sabemos, los locales donde ella convo-
caba a la gente, cerraron y tuvo que volver a casa con mamá, 
porque tampoco podía costearse el alquiler de 1.200 € donde 
compartía con un compañero de piso que también tuvo que 
marcharse para compartir con su novia. 

Así es que entre las dos, fuimos trampeando el confinamiento 
en casa. 

Aplicando mi forma de ver la vida, juntas decidimos enfocar-
nos en la oportunidad que el encierro nos planteaba. (Podía-
mos habernos quedado llorando por los rincones o hacer algo 
bueno con lo que la vida nos estaba ofreciendo). 

Y puedo decir que agradezco ese tiempo regalado. Nuestra 
relación se volvió más profunda, más sincera, celebrábamos 
cualquier pequeño logro y nos apoyamos mutuamente y los 
ataquillos de risa, eran un referente para los vecinos que nos 
decían: “qué bien que lo estais pasando, vuestras risas se 
contagian”. 

En momentos como el que te estoy narrando, es cuando más 
agradezco a la vida que me haya puesto delante la oportuni-
dad de conocer las Constelaciones Familiares. 

Son un método que nos aporta códigos de lectura con el que 
podemos ver más allá de las apariencias y la capacidad para 
asentir a la vida, tal como es, no como quiero que haya sido. 
Lo que es, no lo podemos cambiar pero sí darle un significado 
diferente y en armonía con todo y con todos. 

María Martínez Calderón
Terapeuta y facilitadora de Constelaciones Familiares
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Nos podemos preguntar “¿qué familia ha tenido una vida fá-
cil?” Yo no conozco ninguna.

Evidentemente algunos lo han vivido mejor que otros, pero 
cuando de lejos nos llega el “relato” de lo vivido por nuestros 
ancestros hay algo dentro que nos contiene el aliento y de 
forma inconsciente decimos algo así como “yo te vengaré” 
“yo seguiré llorando tu lamento” o “por ti muero”... 

Y resulta que eso lo hacemos sin ser conscientes de ello, pero 
sus efectos los podemos ver a través de los síntomas que a 
veces, se perpetúan en el tiempo, no permitiendo que sus al-
mas puedan descansar en paz y que nosotros podamos vivir 
bien. 

Llegó el momento de levantar el vuelo, de liberarnos y libe-
rarlos a ellos de tanta carga y darnos cuenta que ahora, en 
este momento, no está pasando nada tan grave como para 
no decir gracias a la vida por la oportunidad de haber nacido, 
crecer y evolucionar.

Y si estás leyendo este artículo, da las gracias por darte cuen-
ta que en ti todo ya está bien, sólo que ahora tienes la oportu-
nidad para desvelar todo eso que ya eres. 

Llenar la vida de significado y agradecer tal como ésta ha sido 
y cambiar sólo mi punto de vista, “darle la vuelta a la mone-
da” para descubrir la oportunidad, que puede llegar a ser, si 
me doy el permiso para mirar diferente. 

Ese es el propósito y te garantizo que es posible y si se hace 
sintiéndose acogida por una tribu de personas que como tu 
buscan lo mismo, entonces eso es la “repera” de bonito.

Reconciliar el pasado para crear un mejor presente, es lo que 
te ofrecer el programa de TRANS-FORMACIÓN EN CONS-
TELACIONES FAMILIARES que hemos preparado para gen-
te que como tú está dispuesta a tomar la vida en sus manos y 
encontrar buenos recursos para reinventarse y avanzar, sien-
do el creador consciente de su propia existencia. 

Si tienes curiosidad por saber de qué se trata, te invitamos a 
participar de una primera clase gratuita, para que puedas ver 
si lo que hacemos se puede ajustar a lo que necesitas. 

Para que vayas “haciendo boca”, te adjuntamos la nueva 
web que acabamos de estrenar y los contactos donde po-
drás informarte del programa de la formación y de todos sus 
módulos: www.mariamartinezcalderon.com 

Nos gustará verte y acogerte como parte de la tribu 

Coordina: Graciela Díaz Blanco 690 760 855 
Lugar: Espai Dodecaedre Barcelona 659 494 299
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Cómo vivir 
mejor que 
Maria 
Antonieta
¡Hola! Soy Núria Posa y quiero compartir contigo mi 

visión de la libertad financiera, un sueño que implica 

trabajar menos y ganar más. 

¿Te imaginas tener tiempo de sobra para pasar con 

tu familia, planear escapadas con tu pareja, inscri-

bir a tus hijos en actividades extraescolares y vivir 

en una casa donde cada rincón desprenda como-

didad? 

¿Demasiado bueno para ser verdad?

Te voy a explicar una historia que me hizo replan-

tearme cómo podía llegar a esa libertad financiera 

que tanto deseaba: 

En junio asistí a una conferencia del economista, profesor y es-
critor Xavier Sala-i-Martin organizada por la Cambra de Comer-
cio.

El profesor empezó explicando la primera revolución industrial 
con la máquina de vapor y el cambio que produjo en la socie-
dad…

Que llevó a la destrucción de puestos de trabajo.

Y a la creación de nuevos más especializados.

La segunda revolución industrial vino con los inventos del teléfo-
no, la radio, los coches o el avión.

Y adivina.

También hubo destrucción de puestos de trabajo.

Y la creación de nuevos.

Núria Posa Martínez
POSA MTZ. Marketing y Comunicación
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La tercera revolución industrial o revolución tecnológica 
vino determinada por el uso de internet y las energías re-
novables.

Y sí, también se destruyeron.

Y se generaron de nuevos más especializados.

Ahora estamos viviendo la cuarta revolución industrial, marca-
da por avances tecnológicos en una serie de campos: robóti-
ca, inteligencia artificial, cadena de bloques, nanotecnología, 
computación cuántica, biotecnología, internet de las cosas, 
impresión 3D, y vehículos autónomos.

Y, sí, esta también conlleva destrucción de puestos de trabajo.

Y la creación de nuevos.

El profesor Sala i Martin, durante su conferencia dijo en varias 
ocasiones que:

Vivimos mejor que los reyes de antaño.

Que vivimos mejor que Jorge IV o Maria Antonieta.

Porque incluso la clase trabajadora tenemos cosas que ellos 
no tenían:
Electricidad, smartphones, televisión, derechos laborales y hasta 
nos vamos de vacaciones en avión o en un crucero.

Concluía diciendo que, a la tecnología y a los cambios se les 
debe abrazar porque llegan para mejorar el mundo y nuestra 
calidad de vida.

Y yo, que siempre he sido muy fan de la incorporación de 
nuevas tecnologías y formas de pensar “out of the box”, creo 
que gracias a este pensamiento he sido capaz de crear varias 
academias online que generan ingresos recurrentes en piloto 
automático. 

Una de estas academias es la de mi membresía online don-
de puedes formarte para crear tu curso online y descubrir 
un canal de ingresos pasivos recurrentes.

Así que, con esta mentalidad de innovación y mi compromiso 
con la libertad financiera, te invito a descubrir junto a mí cómo 
trabajar menos y ganar más. 

Las revoluciones industriales han redefinido el panorama la-
boral, abriendo las puertas hacia un futuro más brillante.

Si quieres dar el primer paso, te REGALO un checklist con todo 

lo que debes hacer para crear y vender tu curso online 

Puedes descargarlo en este enlace: 
https://posamtz.com/checklist-para-vender-tu-curso-online/

Más información en:
www.posamtz.com   /  nuria@posamtz.com   /  T. 627 88 90 05
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En un taller de artesanía en vidrio, en Capellades, el artista Ferran 
Collado, modela a altas temperaturas este material tan excepcional, 
creando obras tan excepcionales como los péndulos de Pendlō. 

Estas obras se crean a partir de la fusión meticulosa de vidrio 
transparente y de color, un proceso que requiere precisión y mu-
cha experiencia. 

Tras dar forma al vidrio, cada péndulo reposa en el horno durante 
seis horas, permitiendo que descienda gradualmente a la tempe-
ratura adecuada.

El artista utiliza borosilicato, un material conocido por su resis-
tencia y utilizado por este motivo en laboratorios.

Es a la temperatura de 1200°C, cuando este material comienza a 
ceder, permitiendo así su manipulación.

¿Pero qué es Pendlō? 

Es una experiencia terapéutica que une lo estético con lo holístico. 

Es una expresión tangible de la pasión y maestría de su creador, 
y es una herramienta valiosa para aquellos que buscan una co-
nexión más profunda.

Pendlō va más allá de ser solo un péndulo; es una pequeña obra 
de arte que posee un propósito multifacético. 

No solo sirve como herramienta para testar y diagnosticar, sino 
que también es una herramienta para purificar la energía y el 
aura, tanto de personas como de animales.

Cada detalle del Pendlō ha sido diseñado con meticulosidad. El 
cordón que lo acompaña está confeccionado en algodón ence-
rado, proporcionando no solo un toque estético, sino también 
una sensación de calidad y durabilidad. 

En el extremo superior, una bolita de plata de primera ley adorna 
el péndulo.

Aunque Pendlō comparte características con péndulos neutros, 
como los de madera o minerales, su singularidad radica en el 
arte y la energía que encierra en su interior. Es más que una he-
rramienta; es una manifestación de la destreza artística y la sen-
sibilidad de cada terapeuta. 

¿Quieres liberar tu intuición, explorar la esencia de las cosas y 
llevar tu práctica espiritual al siguiente nivel? 

Pendlō es tu entrada a un mundo de posibilidades infinitas.

Ahora puedes adquirir tu Pendlō que esperamos contribuya a guiar-
te en tu camino hacia el autodescubrimiento y la transformación. 

Durante el mes de octubre del 2023 puedes conseguir tu Pendlō 
con un 25% de descuento en la preventa para recibirlo en no-
viembre 

Más información: 
www.pendlo.es       
hola@pendlo.es       
T. 938 099 271

Pendlo 
Ferran Collado
Creador de los péndulos de Pendlō

Descubre

Una Obra de Arte en Movimiento
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cas literarias para escribir tu libro de bien-
estar que enganche a los lectores, cómo 
auto-publicar tu libro en Amazon, cómo pro-
mocionar tu libro (y tu marca personal). 

2. Si eres más de formarte en presencial: 
consulta las próximas fechas del curso 
“Técnicas literarias para escribir tu libro 
de bienestar que enganche a los lectores”, 
con profesores que tienen varios libros en el 
mercado.

No esperes más para compartir tu mensaje 
con el mundo. ¡Sé el cambio que el mundo 
necesita!

¡Comienza tu viaje como autor hoy mismo! 

Tu sabiduría puede transformar vidas 

www.campusbienestar.net
T: 93 490 38 87

Despierta el autor que hay dentro de ti 

Campus Bienestar 
Editorial y academia de formación de escritores

¿Eres terapeuta y tienes un mensaje 
que compartir con el mundo? 

Entonces, ¿por qué no escribes un 
libro? 

Como profesional del bienestar, 
posees una riqueza de sabiduría 
acumulada a lo largo de tu carrera, 
¿no crees? 

Pues la escritura de un libro te permite desti-
lar esa sabiduría y compartirla con un públi-
co ansioso por aprender y crecer. 

Además:

1. Podrás impulsar tu carrera como profe-
sional:
Escribir un libro te pone en la cima de tu cam-
po. Te conviertes en el referente, el experto 
al que todos quieren acudir para obtener ese 
consejo valioso. Y claro, esto no solo te da pres-
tigio, ¡sino que también te permite subir tus 
tarifas y atraer a más clientes!

2. Te harás conocido y potenciarás tu mar-
ca personal:
Un libro publicado es como abrir una ventana 
gigante al mundo. Te da visibilidad y te permite 
llegar a audiencias que de otra manera serían 
inalcanzables. Además, fortalece tu marca per-
sonal, estableciéndote como la autoridad en 
tu área, lo que, a su vez, te ayuda a atraer nue-
vas oportunidades de negocio. 

En Llibreria Campus hemos tenido el privi-
legio de codearnos con escritores renom-
brados en eventos como el día de Sant 
Jordi en nuestro stand. Personajes como 
Borja Vilaseca, Vilma Montoliu, Marta León 
o Sara Desirée Ruiz.

Ellos dejaron su marca en nuestro espacio, 
inspirándonos a seguir promoviendo la lite-
ratura de bienestar.

Y tú, ¿te imaginas firmando tu propio libro 
en el próximo día de Sant Jordi?

¡En Campus Bienestar te ayudamos! 

¿Cómo puedes plasmar en palabras todo 
lo que quieres contar a tu público en tu li-
bro? 
Tienes dos opciones: 

1. Inscríbete a los cursos de nuestra aca-
demia online donde te formarás en: técni-
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¿Te mereces un mejor nivel de calidad 
de vida y no sabes cómo conseguirlo? 
Si la  respuesta es Sí…¡Tenemos una 
buena noticia para ti!… Estás a tan solo 
un par de líneas  de descubrir la Qui-
ropráctica; un cuidado natural que te 
permitirá tomar el control de  tu salud 
y disfrutar de una vida plena. 

¿Vamos a ello? 

Empezaremos resolviendo tu mayor duda: 
qué es la quiropráctica. Para ello, inten-
taremos  explicarte de la manera menos 
técnica, pero más profesional y entendible 
posible en qué consiste está profesión del 
cuidado de la salud. 

Tal y como recoge la OMS (2005), la qui-
ropráctica «se ocupa del diagnóstico, el  
tratamiento y la prevención de los trastor-
nos del sistema neuromusculoesqueléti-
co y de  los efectos de dichos trastornos 
sobre la salud en general.»  

Cuida de tu bienestar 
físico y emocional

a través de la Quiropráctica  

Montse Vilahur, D.C. 
Quiropráctica y fundadora de Momentum Quiropràctic  

Aunque te puedes hacer una idea… ¿Qué 
te parece si te lo explicamos tal y como 
se lo  contamos a nuestros pacientes? 

Y como se lo contamos a nuestros pa-
cientes: la quiropráctica es la especiali-
dad que se encarga de alinear tu columna 
vertebral para que el cerebro pueda en-
viar sin interferencias cada mensaje que 
emite a las diferentes partes del cuerpo a 
través de la médula y los nervios que se 
extienden por nuestro cuerpo. 

De esta manera, alineando la columna ver-
tebral, la cual está formada por 24 vérte-
bras  que nos permiten mover y a su vez, 
protegen la médula espinal, conseguire-
mos disfrutar de un potencial de salud 
en su totalidad gracias a que la infor-
mación neurológica se transmitirá por 
el Sistema Nervioso de manera óptima. 

Es por este motivo, que el equipo de 
Momentum solemos recordar que los 

quiroprácticos somos considerados 
especialistas del cerebro, antes que 
especialistas de la espalda. 

¿Nuestra Filosofía? prevención y 
proactividad en  bienestar  

En Momentum Quiropràctic, cuando ex-
plicamos qué es la quiropráctica, tam-
bién nos gusta introducir su filosofía. 
Para ello, solemos hacer referencia a una 
de las citas más  conocidas en el mundo 
quiropráctico: 
«Conservar la salud es más fácil que 
curar la enfermedad»– B.J. PALMER,  
desarrollador de la Quiropráctica

Es clave entender el enfoque preventivo 
que tiene la quiropráctica como eje cen-
tral de su  filosofía. De esta manera, la 
quiropráctica no se centra en la enfer-
medad o en su cura, sino en prevenir 
cualquier dolencia o futura enfermedad 
que nuestro cuerpo podría  desarrollar 
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Cuida de tu bienestar 

a través de la Quiropráctica  

si no se optimiza su funcionamiento y su 
capacidad de autorregulación.
 
Esto se consigue a través de los ajustes 
vertebrales que hacemos los quiroprácti-
cos,  donde devolvemos al Sistema Ner-
vioso su capacidad de funcionar correc-
tamente. 

Además del enfoque preventivo, la quiro-
práctica debe entenderse como un cuida-
do  proactivo, el cual no solo debe prac-
ticarse cuando sufrimos una dolencia o 
problema de  salud, sino para capacitar a 
nuestro cuerpo a adaptarse al entorno 
diario de manera  eficiente y saludable. 
Aplicando esta filosofía, disfrutaremos 
de manera holística de los beneficios 

que tiene la quiropráctica para nuestra 
salud y calidad de vida. Si ya estás pre-
guntándote cuáles son estos beneficios… 
¡sigue leyendo! 

Los beneficios de la quiropráctica 
para el bienestar físico  

Como hemos comentado en el punto an-
terior, los ajustes quiroprácticos devuel-
ven la capacidad de un funcionamiento 
correcto al Sistema Nervioso. Gracias a 
ello, nuestro cuerpo se beneficia optimi-
zando nuestro bienestar físico. Por ello, los 
quiroprácticos nos encargamos de encon-
trar cuál es la causa de tus posibles pro-
blemas de salud y remediarlo de manera 
natural. 

Y sí, aunque sea común acudir por pri-
mera vez al quiropráctico debido a posi-
bles  dolencias como; dolores de espal-
da, hernias discales, dolores articulares o  
migrañas, lo ideal es que acudas al quiro-
práctico antes de sentir dolor. Si te estás  
preguntando, por qué… ya lo decía Hipó-
crates, el padre de la Medicina Moderna: 
«Busca bien en la columna, la causa de la 
enfermedad» 

Y es que debes saber que solo el 10% 
de los nervios del sistema nervioso tie-
ne  receptores de dolor, por lo que puede 
ocurrir que a veces no tengas síntomas y 
tu cuerpo  no te avise de que algo no está 
funcionando correctamente. Por eso, la 
importancia de considerar la quiroprácti-
ca como cuidado preventivo y beneficiar-
se de los ajustes  quiroprácticos antes de 
tener dolor. 

Los ajustes quiroprácticos permiten no 
solamente vivir sin dolor, sino también  
disfrutar de una mayor calidad de vida y 
con más vitalidad. Además, ¿sabías que 
la quiropráctica tiene beneficios más allá 
del bienestar físico? ¡Te seguimos contan-
do! 

Los beneficios de la quiropráctica 
para el bienestar emocional 
 
Como hemos estado mencionando a lo 
largo de este artículo, la quiropráctica tam-
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Montse Vilahur, D.C. 
Quiropráctica y fundadora de Momentum Quiropràctic  

bién tiene un impacto positivo en el bien-
estar emocional. 

Debido a que la quiropráctica ayuda a 
nuestro cuerpo a adaptarse mejor a nues-
tro entorno, con los ajustes quiroprácticos 
somos capaces de gestionar los diferen-
tes tipos de estrés del día a día (físico, 
emocional, químico). 

¿Y qué relación tiene el estrés emocional 
con la quiropráctica? Dicho estrés, lo po-
demos  experimentar debido a nuestras 
relaciones con amigos, compañeros 
de trabajo, familiares o preocupacio-
nes económicas, laborales que resul-
tan en emociones negativas como 
tristeza, culpabilidad o envidia, entre 
otras. Estas emociones se generan en 

el cerebro y se expresan por el sistema 
nervioso autónomo (Belmonte, 2007).  

Y como ves, de nuevo volvemos a encon-
trar a la columna vertebral como responsa-
ble de transmitir la información generada 
en el cerebro a las diferentes partes don-
de se envía la somatización de las emo-
ciones a las diferentes partes de nuestro 
cuerpo. Como por ejemplo, somatizar el 
estrés emocional debido al estrés o 
presión en el trabajo en  contracturas 
musculares dorsales o cervicales. 

Por ello, si facilitamos la adaptación de 
nuestro cuerpo con ajustes quiroprác-
ticos, tendremos más capacidad para 
gestionar el estrés emocional y podre-
mos disfrutar  de un mayor bienestar 
emocional.

El alma de la quiropráctica ayuda a 
tu bienestar... ¡y al crecimiento interior 
de tu alma!

En conclusión, la quiropráctica debe en-
tenderse y practicarse respetando su filo-
sofía de cuidado preventivo, proactivo y 
holístico para tu bienestar físico y emo-
cional. 

Por eso, en Momentum Quiropràctic en-
tendemos y practicamos la quiropráctica 
con alma, la cual actúa mirando por tu 
bien para que puedas disfrutar de una 

plena expresión de vida y te acompaña 
siempre en el proceso de crecimiento in-
terior.

En Momentum Quiropràctic le damos im-
portancia a que entiendas el cuidadoquiro-
práctico, su filosofía preventiva y el cómo 
funciona tu cuerpo para que disfrutes de 
tu vida con un bienestar físico y óptimo al 
máximo.

Síguenos en nuestras redes sociales (Ins-
tagram @momentum.quiro, Facebook, 
LinkedIn) para que sigas aprendiendo más 
sobre la quiropráctica y su potencial para 
tu crecimiento interior.

Si quieres saber más de nosotros, te in-
vitamos a que visites nuestra web, don-
de conocerás el equipo de Momentum, 
nuestros valores y cómo te podemos ayu-
dar. Y si reservas cita... te esperamos con 
los brazos abiert@s en nuestro espacio 
Momentum Quiropràctic en el centro de 
Barcelona y por ser lector/a de la Guía 
Holística podrás disfrutar de tu primera 
visita con nosotros a -50% de descuen-
to (valor de 70€) ahora por 35€ (válido úni-
camente este mes) 

Montse Vilahur Gies 
Doctora en Quiropráctica 
Fundadora de Momentum Quiropràctic 

Arteterapia
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Algunas personas me pregun-
tan si aprenderán acuarela, pin-
tura al óleo o alguna otra técni-
ca artística en las sesiones de 
arteterapia. Lo cierto es que en 
ellas hay un gran abanico de 
materiales a disposición según 
preferencia o necesidad. El ob-
jetivo de eso es facilitar al máxi-
mo la expresión de quienes se 
acogen a esta psicoterapia. 

Frente a la mesa de arteterapia, se pue-

den encontrar acuarelas, tintas o anilinas, 

pasteles, carboncillos y lápices de co-

lores; pinturas acrílicas o al óleo, ceras, 

materiales moldeables como el barro o la 

plastilina; materiales para hacer collage, 

tejidos, lanas e hilos, por ejemplo, u otros 

materiales orgánicos que puedan abrir los 

otros sentidos del usuario, además de la 

vista, como lo son el olfato o el tacto.

El propósito de todos estos materiales 

es hacer vivenciar el proceso de creación 

como punto de inicio para una transfor-

mación interna. A través de las distintas 

producciones el usuario/a se expresa y 

habla a su manera. 

Cada persona trae su historia, sus males-

tares y su deseo de cambio. Las vivencias 

durante la creación pueden ser de muy di-

versas variantes: vivencias de frustración, 

de tristeza, de abandono, de duelo, de ra-

bia, de alegría, etc. 

Un buen acompañamiento, desde una es-

cucha activa, atenta y respetuosa ayuda a 

la persona a vivir sus sentimientos desde 

otro lugar, distanciándose, viéndose refle-

jada como en un espejo y así poder ver y 

reencontrarse con sí misma. 

Así pues, los materiales devienen medios 

y no objetivos a alcanzar, por lo que lo que 

en arteterapia se aprende, no es tanto una 

técnica artística, aunque hay pleno con-

tacto con ella, si no una técnica de sana-

ción con una/o misma/o 

Pia Puigpiqué Juanola 

Socia titular de la ATE

Asociación Profesional Española de Ar-

teterapeutas

piapuigpique@gmail.com

+34 636 20 26 97

Pia Puigpiqué Juanola 
Arteterapeuta relacional

Arteterapia
y técnicas artísticas
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antioxidantes

Mónica Barco 
Doctora en Química y consultora de agua

¿Sufres las consecuencias del estrés? 

Nuestro estilo de vida actual (exceso de estrés, 
dormir mal, ambiente cargado de tóxicos, consu-
mo de fármacos...) genera una gran cantidad de 
radicales libres. Este exceso de radicales libres 
es perjudicial para nuestra salud y afecta a cada 
persona de una manera diferente.

De hecho, la mayor parte de enfermedades modernas son 
causadas por el estrés oxidativo producido por un exceso de 
radicales libres mantenido en el tiempo.

Por eso, hoy en día es vital aportar suficientes antioxidantes 
para contrarrestar este exceso de radicales libres en nuestro 
cuerpo si queremos mantener una buena salud.

Y nos puede ayudar algo tan sencillo y tan necesario como 
beber agua rica en antioxidantes e hidrógeno.

¿Sabías que las aguas curativas de diferentes partes del mun-
do (Japón, Lourdes-Francia, Thacote-México...) son ricas en 
antioxidantes y contienen hidrógeno? 

El hidrógeno es el antioxidante más pequeño y puede llegar 
donde otros antioxidantes no pueden. De hecho, incluso es 
capaz de atravesar la barrera hematoencefálica, penetrar 
dentro de las células y actuar como antioxidante cerebral.

¿Y cuáles son los beneficios del agua con hidrógeno?
- Neutraliza los radicales libres, que nos enferman y nos 
 envejecen.
- Mejora el aspecto de la piel.
- Reduce el estrés oxidativo.
- Es neuroprotector (actúa como antioxidante en el cerebro).
- Aumenta la energía, la claridad mental y la concentración.
- Tiene propiedades antiinflamatorias.
- Mejora el sistema antioxidante del cuerpo.
- Inhibe el daño a nivel genético (protege el ADN).
- Protege contra el daño por las radiaciones.
- Mejora la circulación.
- Mejora los movimientos intestinales.
- Mejora el rendimiento deportivo y disminuye el tiempo de  
 recuperación post-ejercicio.

Si buscas un agua saludable y sin tóxicos puedes ponerte en 
contacto conmigo. Estoy aquí para ayudarte a encontrar la 
mejor opción para ti y tu familia 

Mónica Barco
Doctora en Química. Consultora de agua

Fundadora de nutribionatur / agua@nutribionatur.com
Tel: 623045582
Instagram: @vive_sin_toxicos_
@nutribionatur_vidasana
Linkedin: Mónica Barco Cepa

El poder del agua con Cómo las plantas 
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Memorias Olfativas y Emociones 
Es cierto que el sentido del olfato está es-
trechamente relacionado con la memoria 
y las emociones. Los aromas pueden evo-
car recuerdos y desencadenar respuestas 
emocionales profundas, lo que hace que la 
aromaterapia sea una herramienta poderosa 
para trabajar con las emociones arraigadas.

Vibración y Energía Sutil 
Las Flores de Bach trabajan a través de la 
energía sutil y la vibración de la flor, lo que 
las hace ideales para influir en los aspectos 
emocionales  de una persona.

Potenciación Mutua 
La combinación de Flores de Bach y aceites 
esenciales de forma tópica a través de un 
roll-on, o en un difusor de aceites esenciales 
o en un colgante o pañuelo, no solo poten-
cia los beneficios individuales de cada tera-
pia, sino que también crea una experiencia 
enriquecedora y equilibrada que aborda las 
emociones desde múltiples ángulos.

Sanación Emocional 
Al utilizar las memorias olfativas y la influen-
cia sutil de las flores y los aromas, estas te-
rapias trabajan en conjunto para ayudar a 
las personas a superar emociones que les 
hacen sentirse mal o tristes, ofreciendo una 
oportunidad de sanación profunda.

Mi enfoque terapéutico que combina las 
Flores de Bach y la aromaterapia demuestra 
cómo estas modalidades pueden ser herra-
mientas efectivas para abordar las emocio-
nes y promover el bienestar integral  

Carol Vega Conde
Aromaterapeuta y Terapeuta floral

www.elbosquesencial.com
Herbolario, Dietética y Sala de Terapias y 
marca propia de Aceites Esenciales
C/ Navas de Tolosa, 313 tienda
08026 Barcelona
email: info@elbosquesencial.com
whatsapp +34600075076

La explicación sobre cómo las Flores de Bach y los aceites esenciales trabajan en sinergia para abordar 
las emociones es muy sencilla, la importancia de la sutilidad e inconsciencia en este proceso terapéutico, lo cual 

es esencial para comprender cómo estas dos modalidades pueden influir en nuestro bienestar emocional. 

Carol Vega Conde 
Aromaterapeuta y Terapeuta floral

Cómo las plantas 
aplacan las emociones

Herbolari, Botiga de Dietètica i Cosmètica tot en productes BIO
Especializats en Aromaterapia, olis essencials i vegetals de marca pròpia.

El Bosque Esencial
ODIETÈTICABIO
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Álvaro Martín 
Masajista y fundador de Álvaro Massage

Más del 66% de la población española 

sufre estrés laboral, hoy en día el estrés 

es considerado, según los expertos, la 

enfermedad del siglo XXI. Las deman-

das laborales, familiares y sociales son 

abrumadoras, lo que a menudo condu-

ce a una variedad de problemas de sa-

lud física y mental: bajada de defensas, 

depresión, ansiedad y posibles enfer-

medades asociadas.

Cada vez más personas buscan enfo-

ques holísticos para mantenerla en equi-

librio. Una de las soluciones más natura-

les, está al alcance de nuestras manos: 

el masaje

En este artículo, exploraremos juntos 

cómo el masaje puede ser una herra-

mienta super poderosa para promover la 

salud mental, combatir el estrés y mejo-

rar tu estado de ánimo.

Los Estragos del Estrés

El estrés crónico puede tener un im-

pacto devastador en nuestro cuerpo y 

mente. Desde la tensión muscular y los 

dolores de cabeza hasta la ansiedad y 

la fatiga, sus efectos se manifiestan de 

diversas maneras. Además, el estrés 

prolongado puede contribuir a proble-

mas de salud más graves, como enfer-

medades cardíacas, diabetes y trastor-

nos del sueño.

Reducción del Estrés 

¿Pero Álvaro, qué puede ayudarme a 

reducir el estrés?

- Preocuparte de las cosas que pue-

des controlar, no las que no dependen 

de ti.

- Evita situaciones de estrés con: Fa-

miliares, trabajo, amigos o conocidos 

e internet.

- Hacer ejercicio: científicamente es 

una manera de liberar químicos que 

nos hacen sentir bien..

- Dormir: Más de 7 horas, ya que 

dormir menos, puede provocar que 

tengas menos energía y no puedas 

manejar momentos de estrés.

Cómo ayuda 
el Masaje 
a la Salud 
Mental 
y el Estrés
En España la prevención 
no es cultura, esperamos 
estar muy mal para que 
en una sesión, se arregle 
lo que en años no hemos 
cuidado.

Se sabe que 1 de cada 5
personas en España toma
algún remedio para el es-
trés en el último año. 
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- Dieta saludable: Somos lo que come-

mos, eso nos dará energía al cuerpo y 

a la mente para evitar estrés.

- Mimarte mes a mes: Parar, descansar 

y dedicarnos tiempo a nosotros también 

ayuda a reducir nuestro estrés, una de 

las mejores formas es con un masaje.

El masaje tiene la capacidad de reducir 

los niveles de cortisol. Durante una sesión 

de masaje, el cerebro libera endorfinas, 

que actúan como analgésicos naturales y 

generadores de bienestar que contrarres-

tan los efectos negativos del estrés.

Mejora del Sueño

La calidad del sueño está estrecha-

mente relacionada con la salud mental. 

Muchas personas que vienen regular-

mente a hacerse masajes con noso-

tros, mejoran su capacidad para con-

ciliar el sueño y mantener un ciclo de 

sueño regular. Un sueño reparador es 

fundamental para la regulación del es-

tado de ánimo y la gestión del estrés.

Un Espacio para la Relajación

El simple acto de desconectar del aje-

treo diario y tomarse un tiempo para uno 

mismo puede tener un impacto profun-

damente positivo en la salud mental.

Tener un tiempo para ti, de forma men-

sual, ayuda a vivir tu rutina de otra for-

ma.

Conclusión

El masaje es mucho más que un sim-

ple lujo ocasional cuando nos vamos 

de vacaciones, hoy en día, es más bien 

una necesidad. Una práctica que pue-

de tener un impacto profundo en nues-

tra salud mental. Reduciendo el estrés, 

la ansiedad, mejorando la calidad del 

sueño y el equilibrio emocional.

La efectividad del masaje puede variar 

según la persona y la frecuencia de las 

sesiones. Si estás buscando una for-

ma natural y efectiva de cuidar tu salud 

mental, considera incluir el masaje en 

tu régimen de autocuidado, no hay me-

jor inversión que tu salud y felicidad a 

largo plazo. 

Escríbenos al whatsapp y prueba sin 

compromiso 

Álvaro Martín

Telefono: 633035587

Instagram: @alvaromassage

Correo: contacto@alvaromassage.com

Web: bit.ly/InfoAlvaroMassage
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Sanación

Personas que quieren un camino distinto 
para resolver sus problemas
 
María tenía 52 años cuando vino a visitarme. Sufría de mareos 
y vértigos recurrentes desde hacía tres meses que le impedían 
llevar una vida con normalidad. Tras visitar a su médico de cabe-
cera, el neurólogo y otorrino, nada parecía cambiar en su salud.

Las pruebas eran todas normales y los vértigos y mareos no 
cesaban a pesar de la medicación prescrita.

En la primera visita médica visité a  María  para valorar lo que 
le estaba ocurriendo y las opiniones de los otros médicos.

Durante la exploración, encontré dos vértebras rotadas que 
pude corregir, pero también observé un prolapso uterino que 

provocaba que el cuello del útero asomaba ligeramente por la 
vagina. 

Mediante diversos test llegué a la conclusión que el prolapso 
era el causante de la sintomatología actual. Le recomendé la 
cirugía ginecológica, cosa que le sorprendió pero realizó. 

Dos meses después me confirmó que no había tenido más 
mareos ni vértigos. Todo está interconectado, y con la combi-
nación de las diferentes medicinas disponibles, puedo llegar a 
profundizar en todos mis diagnósticos.

Soy la Dra. Ana Ortiz, médico de la medicina oficial, médico 
integrativo y médico holístico, con más de 30 años de expe-
riencia uniendo todas las medicinas para sanar a las personas. 

Los estudios, la investigación clínica y la docencia médica me 
ha llevado a tener mi propio método. Contemplo al ser huma-
no, como un cuerpo físico, mental, emocional y energético.  
Especialista en envejecimiento y calidad de vida.

Mi trabajo consiste en tratar, curar, sanar y prevenir a todas las 
personas que quieran ser ayudadas  

Dra. Ortiz Reparaz
Visita médica presencial, domicilio, 
on-line y a distancia.

Libro: Medicina Unida, 
la respuesta a la curación. 
Dra. Ana Elena Ortiz Reparaz

draanaortizreparaz.com
a.ortizreparaz@gmail.com 
Consulta en C/ Muntaner, 231 1º2ª B
Barcelona
670 698 088 – 938 287 475

Dra. Ortiz Reparaz 
Centro de Sanación y Medicina Unida más de 30 años 
de experiencia 

y medicina unida

Dra. Ana Ortiz Reparaz

Medicina Unida
La respuesta a la curación

Durante más de treinta años, la doctora 
Ana Ortiz Reparaz ha estado trabajando 
como médico en hospitales, ambulatorios 
y en consultas privadas. Ha estado estu-
diando todo este tiempo y aún continúa en 
ello, para descubrir los secretos de la salud.

Imparte charlas, clases y conferencias en 
los medios de difusión como la radio, la 
televisión y la universidad.

El interés de la doctora al escribir este 
libro es muy noble: desea que la pobla-
ción conozca la existencias de la Medicina 
Unida para que pueda llegar a todas las 
personas la opción de la curación comple-
ta, que los médicos puedan brindar esta 
ayuda tan necesaria a sus pacientes y que 
los profesionales que lo deseen se formen 
y se enfoquen en esta Medicina Unida.

www.draanaortizreparaz.com

Esta obra médica trata 
de la unión de la medici-
na oficial con las medi-
cinas llamadas alterna-
tivas, complementarias, 
como la medicina china, 
la medicina osteopática,  
la medicina natural, la me-
dicina sofrológica y la  
medicina homeopática. 
Mediante explicaciones y 
muchos casos, la autora 
muestra la mayor efica-
cia que existe cuando se  
unen todos estos conoci-
mientos. El planteamien-
to general de enfoque es 
la necesidad de contem-
plar al ser humano, no 
sólo con un cuerpo físico, 
sino también con un cuer-
po, emocional psíquico y 
energético.

Esta obra médica está dedicada tanto para el público en general 
como para los profesionales de la salud y de la educación. La 
doctora muestra cómo establece un método propio de curación 
muy efectivo y muy factible de aplicar para las enfermedades, 
ya probado con cientos de pacientes. También es una medicina 
preventiva para conseguir la salud, ese estado de completo 
bienestar físico, mental y social.

Con este libro el lector aprenderá a escuchar el lenguaje de la 
curación, la paz, la armonía y será conocedor de sus potenciales 
internos ilimitados, enfocados hacia una vida plena olvidando 
las limitaciones de su pasado.

En las páginas de este libro 
descubrirás como curar las 

enfermedades sin limitarnos.

Te darás cuenta que la 
Medicina Unida tiene más éxito.

Que la verdad no es absoluta y 
que la Unión hace la fuerza.

Descubrirás que la paz y 
armonía es básico para la Salud.

La Doctora Ana Ortiz Reparaz 
muestra su Propio Método 

Médico.

Aprenderás de qué manera 
puedes por fin ser feliz.
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En el mundo de la alimentación saluda-
ble, las Bayas de Goji se han convertido 
en un fenómeno notable. Su reputación 
como un superalimento cargado de 
nutrientes y beneficios para la salud ha 
crecido exponencialmente en los últi-
mos años debido a su impresionante 
perfil nutricional.

Orígenes de las Bayas de Goji
Las Bayas de Goji, también conocidas 
como Lycium barbarum, son frutos pe-
queños y rojos que se han cultivado en 
Asia durante siglos. Han sido un pilar en 
la medicina tradicional china y se han 
consumido para promover la longevidad 
y la vitalidad. 

Alto Contenido de Antioxidantes
Loa antioxidantes son cruciales para com-
batir el estrés oxidativo y proteger nuestras 
células del daño causado por los radicales 
libres. Las Bayas de Goji contienen an-
tioxidantes como la vitamina C, la vitamina 
A (en forma de betacaroteno), y diversos 
polifenoles que contribuyen a mantener 
nuestro cuerpo en óptimas condiciones.

NaturGreen
Bayas de Goji

Apoyo a la Salud Visual
El betacaroteno, que se encuentra abun-
dantemente en las Bayas de Goji de 
NaturGreen, es esencial para la salud 
de nuestros ojos ya que reduce el ries-
go de enfermedades oculares relaciona-
das con la edad, como la degeneración 
macular. Consumir regularmente Bayas de 
Goji puede contribuir a mantener una vista 
saludable a lo largo del tiempo.

Refuerzo al Sistema Inmunológico
La vitamina C presente en estas bayas 
es conocida por su papel en la mejora 
de la función inmune. Al incorporar las 
Bayas de Goji en tu dieta, puede ayudar 
a su cuerpo a combatir infecciones y en-
fermedades de manera más efectiva.

Promoción de la Salud Cardiovascular
Las Bayas de Goji también pueden ser 
aliadas para la salud del corazón. Estu-
dios han sugerido que su consumo re-
gular puede ayudar a reducir la presión 

arterial y los niveles de colesterol LDL, 
lo que a su vez disminuye el riesgo de 
enfermedades cardiovasculares. 
Esto se debe en parte a los antioxidan-
tes y fitonutrientes que promueven la sa-
lud de los vasos sanguíneos.

Mejora de la Energía y la Vitalidad
Muchas personas que consumen Ba-
yas de Goji de NaturGreen reportan un 
aumento de la energía y la vitalidad.
Esto puede deberse a su contenido de 
nutrientes esenciales, que proporcionan 
un impulso natural sin la necesidad de 
recurrir a estimulantes artificiales.

Si buscas una manera deliciosa y natural 
de mejorar tu bienestar, no busques más 
allá de las Bayas de Goji de NaturGreen, 
comercializadas por Greenconsum 

Pregunta por NaturGreen a tu herbolario 
o dietética más cercana. ¡Te encantará!

5 Razones 
para tomar
Bayas de Goji
NaturGreen

y medicina unida
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Tania del Cerro
Psicóloga integradora

paren a niveles desproporcionales, llevando a la persona a ser 

incapaz de poner límites a esos impulsos. 

Ahora te pregunto, ¿has conocido a alguna persona muy invo-

lucrada con su trabajo, que parece que no hay nada más en su 

vida que eso? Probablemente hay un motivo detrás. La adicción 

al trabajo a menudo se pasa por alto. Esto ocurre dado que, en 

nuestra sociedad, el éxito y la productividad son muy valorados 

Empezaremos por la adicción comportamental más conocida, 

el juego patológico, caracterizada por un deseo incontrolable 

de apostar, ya sea en máquinas, casino o apuestan online. 

Aunque a primera vista parezca inofensivo el juego patológi-

co es de las adiciones con más consecuencias negativas en 

la vida de la persona. La emoción y la anticipación de ganar 

hacen que los neuroquímicos placenteros del cerebro se dis-

Adicciones comportamentales: 
Más allá de las drogas 

y el alcohol  
En el mundo acelerado y tecnológicamente avanzado de hoy en día, las adiccio-

nes han adquirido nuevas formas más allá de las drogas y el alcohol. Las adic-

ciones comportamentales, son las actividades o acciones que repetimos com-

pulsivamente y nos generan dependencia psicología sin que haya un químico 

por en medio. A diferencia de las adicciones a sustancias, que involucran el uso 

de drogas o alcohol, las adicciones comportamentales son comportamientos 

compulsivos que brindan gratificación y alivio inmediatos. 
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Siempre puedes acudir a un profesional que te facilite herra-

mientas efectivas 

Tania del Cerro

Psicóloga integradora

www.hablamepsicologia.com

hablamepsicologia@gmail.com

www.nestinar.es

y admirados por los demás, eso hace que las personas se dejen 

consumir por su trabajo. A los adictos al trabajo les resulta difícil 

desconectarse de su vida profesional, y se esfuerzan constan-

temente por obtener más logros y reconocimiento. Desafortu-

nadamente, esta adicción puede afectar su bienestar físico y 

mental, así como sus relaciones con familiares y amigos.

Otras adicciones que ha cobrado fuerza en los últimos años 

son las adicciones en el mundo online como, por ejemplo, 

la compra compulsiva, redes sociales, o videojuegos. Con el 

auge del comercio electrónico y el fácil acceso a las platafor-

mas en línea, las personas pueden verse atrapadas en un ciclo 

de compras impulsivas o absorbidos en una realidad digital. 

Cómo abordar una adicción comportamental: 

  

Identifica el comportamiento o actitudes que realizas de forma 

compulsiva y que te cuesta controlar.

 

Observa qué necesidad o carencia está cubriendo esa con-

ducta, con esto quiero decir, cual es la emoción desagradable 

que estás intentando cubrir con está actividad. 

 

Si la actividad o conducta adictiva es necesaria, como por ejem-

plo el trabajo, es importante delimitar las horas en las cuales se 

va a realizar dicha obligación y cortar de forma contundente en el 

momento de finalización, evitando todo tipo de excusas. 

1

4

2

3
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Explorando soluciones profundas: 
la Terapia Gestalt en la transformación de malestares

colectivos

Tere Batanás 
Psicóloga. Terapeuta Gestalt 

el malestar
Colectivizar

que el sistema nos dice que si no somos felices es 

porque no nos hemos esforzado lo suficiente.

Ante este diagnóstico, es importante reconocer y reivindicar 

las dolencias psicológicas como un primer paso crucial para 

problematizar el marco que nos rodea y nos avoca a este ma-

lestar. Eso también permite pensar cómo nos relacionamos 

con él y cómo podemos afrontarlo. En este contexto, es don-

de el trabajo personal se convierte en una herramienta de em-

poderamiento, ya que el compromiso con el propio proceso 

personal y el desarrollo individual contribuye a la transforma-

ción de la sociedad en la que vivimos.

Con la convicción de que el autoconocimiento y el desarro-

llo personal son caminos de crecimiento y bienestar, desde 

nuestra fundación en 1985, el Institut Gestalt se ha desta-

La exacerbación de la cultura consumista, la inse-

guridad material, la falta de perspectivas futuras y la 

debilitación de los lazos afectivos son solo algunas 

manifestaciones del marco ideológico que envuelve 

nuestras vidas. Esto ha conllevado un aumento sig-

nificativo de malestares psicológicos, pero, aun así, 

nos encontramos sometidos al imperativo de la bús-

queda constante de la felicidad. 

Además, con el auge del neoliberalismo, el malestar 

se ha vuelto una experiencia cada vez más indivi-

dual, de problemas contingentes aislados. Esto nos 

hace más vulnerables y cierna cierta presión sobre 

nosotros, generando una sensación de fracaso por-
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cado como un referente en el ámbito de la psicoterapia hu-

manista, manteniendo un firme compromiso en abordar las 

dolencias de manera crítica y sostenible, creando esfera de 

bienestar y de aprendizaje compartido. En este contexto, la 

Terapia Gestalt emerge como un enfoque terapéutico inte-

gral y poderoso que no solo problematizan los malestares 

colectivos que nos afectan, sino que también ofrece vías 

para su superación. 

La Terapia Gestalt puede ayudarnos a fomentar la toma de 

conciencia de las emociones, pensamientos y patrones de 

comportamiento en el contexto de un sistema más amplio. A 

través de la exploración activa de las experiencias presentes, 

este enfoque ayuda a las personas y a los grupos a identificar 

y abordar los bloqueos que contribuyen a los malestares. 

Además, el trabajo en el “aquí y ahora” permite a los indi-

viduos conectar con sus necesidades y deseos auténticos, 

alejándose de las expectativas externas impuestas por la so-

ciedad y al profundizar en la conciencia de uno mismo, las 

personas pueden descubrir cómo contribuyen a la dinámica 

colectiva y, a su vez, tomar medidas para cambiarla de ma-

nera positiva.

El malestar colectivo de la sociedad contemporánea no cons-

tituye un fenómeno aislado o una disposición natural, sino 

el resultado de unas dinámicas profundamente arraigadas, 

tanto sistémicas como culturales, que permean en todos los 

estratos de nuestra realidad. El trabajo terapéutico emerge 

como una vía efectiva que capacita a los individuos para ex-

plorar y sanar sus propias heridas y patrones de conducta, 

favoreciendo no solo a su propio bienestar, sino también al 

fomento de una sociedad más saludable y consciente, que 

comprende que reconocer la existencia del malestar y some-

terlo a escrutinio representa un paso primordial hacia la revi-

talización de esta 

Tere Batanás 

Psicóloga. Terapeuta Gestalt. 

Directora y formadora del Área Gestalt del Institut Gestalt. 

Miembro supervisora de la AETG. 

Especialista en el ámbito social y de las adicciones. 
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Viatges Àgora Destins
Agencia de viajes
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Viatges Àgora Destins
Agencia de viajes

Dubai
Safari en el desierto 

Palmo Island - Burj Khalifa - 
Abu Dhabi - Sha Rkah - 
Ajman - Crucero Dhow

Servicios incluidos:

• Billete de avión Barcelona - Dubai - Barcelona.

• 5 noches Hotel 4* muy bien situado en Dubai. Habitaciones 

dobles.

• Tasa turística del hotel.

• Régimen de pensión completa durante todo el recorrido 

(menos una comida).

• Traslados punto de origen - aeropuerto - punto de origen.

7 Días

30 Noviembre: Lugar de origen - Barcelona-Dubai

Precio por persona: 1.645€ + 289 tasas

Suplemento habitación individual: 340 euros

• Experto guía acompañante durante todo el viaje

• Todas las visitas descritas en el itinerario.

• Seguro médico de asistencia y cancelación total.

• Organización GC 002857

Tel. 938 035 412
Email: info@agoradestins.com
Web: www.agoradestins.com
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Carmen Secrets 
Centro de Estética Holístico. “Cuidándote desde 1990” 

Carla: ¡Bienvenida Carmen Secrets! Cosmetóloga y este-

ticista integrativa, experta en tratamientos naturales des-

de 1990 y actualmente acabando de escribir “Aléjate de 

Tóxicos”

Gracias por aceptar nuestra invitación.

Carmen: Emocionada de compartir conocimiento y experien-

cia con vosotros, y especialmente en el cuidado de la piel.

Carla: Comenzamos por lo básico. ¿Podrías darnos 5 ra-

zones básicas por las que es tan importante y en que nos 

ayuda la figura de una cosmetóloga como tú? 

Carmen: Pues una vez que identifico la preocupación de mi 

cliente como cosmetóloga, les ayudo a tener un Análisis per-

sonalizado y diagnóstico sobre qué tipo de piel tiene y en qué 

estado se encuentra.

Les asesoro en conocer cómo tratar su piel y seguir una rutina 

facial en cosmética natural, ecológica y libre de tóxicos.

Es ideal si quieren mejorar manchas, líneas de expresión, arru-

gas, falta de luminosidad, reafirmación, acné, rosácea, o pre-

venir otras posibles afecciones.

También les indico cuales son los productos cosméticos opor-

tunos incluso en casos oncológicos.

O si se necesita realizar un tratamiento específico en cabina, 

desde una higiene hasta un tratamiento facial.

Siempre desde un punto de vista natural e integrativo, no inva-

sivo y basado en cosmética ecológica.

Carla: ¿Qué pasos hay que seguir, supongo que hay que 

pedir cita?

Las razones por las que necesitas 
una cosmetóloga

Cómo descubrir los Secretos para una Rutina 
Facial perfecta en manos de tu cosmetóloga 
de confianza.
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Carmen: Efectivamente. Primero hay que realizar un buen diag-

nóstico personalizado, para ello se realizará una evaluación vi-

sual de la piel para analizar su textura, tono, poro, nivel lipídico, 

hidratación, etc. 

Así como una recogida de información sobre los hábitos del 

cliente para comprender mejor sus sospechas y anteceden-

tes realizando una anamnesis completa y a partir de aquí se 

determina lo que sucede, pudiendo recomendar productos y 

tratamientos específicos en cada situación.

Carla: ¿Pero seguro que tienes algún secreto más?

Carmen: Si claro, además, todo ello es acompañado de una 

valoración con una cámara 3D y otra termográfica de última 

generación, lo que nos permite profundizar en lo que le ocurre 

desde el interior e incluso ver y/o prever qué pasará en esa 

piel en un futuro.

Carla: ¿Qué papel desempeña el conocimiento sobre los 

productos y los ingredientes en la recomendación de una 

rutina facial? 

Carmen: Conozco en detalle los productos disponibles en el 

mercado y los ingredientes más efectivos para cada tipo de 

piel. 

De hecho, trabajamos con más de siete firmas ecológicas. Y 

sobre todo tenemos una visión holística e integrativa. Vamos 

a la raíz del problema. 

Esto me permite guiar a mis clientes hacia opciones adecua-

das que brinden los mejores resultados. 

También explico los beneficios de los ingredientes clave y los 

tratamientos necesarios tanto en domicilio como si son nece-

sarios en cabina.

Carla: Si quieres experimentar una visita cosmetológica en 

Carmen Secrets, ya sabes, solo tienes que contactar y soli-

citar una primera visita o bien a  través de su web en www.

carmensecrets.es o a través de los siguientes números de 

teléfono 646 44 55 68 / 932 22 49 94  (visitas concertadas)

Llama ahora, aclara todas tus dudas. Contarás con una cos-

metóloga de más de 33 años de experiencia  

#cuidandodetidesde1990

#Aléjatedetóxicos

www.carmensecrets.es 
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Maddie
Feng Shui chino tradicional y astrología clásica china

Si alguna vez te has topado con el Feng Shui, seguramente sa-
brás que no se trata simplemente de una teoría asiática del di-
seño de interiores, en la que se reorganizan algunos muebles. 

Verás, además de armonizar las energías de la tierra, el Feng 
Shui trata de optimizar y diseñar idealmente los espacios en los 
que vives y trabajas  todos los días. 

Su objetivo es asegurar un nivel de energía vital así como una 
alta cantidad de oxígeno en espacios funcionales mediante un 
diseño armonioso de tus espacios de vida y de trabajo. 

Por ejemplo, a través de una colocación correcta de muebles y 
plantas; una utilización apropiada de los colores para restable-
cer al ser humano en el centro de su propio entorno de vida y 
trabajo; gestionando de una forma óptima los flujos de energía; 
utilizando los remedios adecuados según tus necesidades indi-
viduales. 

El Feng Shui mueve la energía vital a los lugares deseados 
de tu hogar, oficina o local y la recoge donde se pierde. Como 
resultado, esto puede derivar en vivir más saludablemente, tra-
bajar de manera más productiva y tener relaciones nutritivas a 
todos los niveles con más facilidad.

Mi nombre es Maddie y tengo una misión en 

la vida: contribuir en la mejora de la salud, el 

ambiente familiar y en las relaciones tanto a 

nivel profesional como personal armonizando 

espacios con Feng Shui chino tradicional.  

El Feng Shui puede mejorar tu hogar, negocio o jardín 

de manera integral a nivel físico, mental y energético de 

forma duradera y eficaz. 

Feng Shui 
para tus 
espacios  
vitales 
para vivir 
y trabajar 
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Vive más armoniosamente, más saludablemente y trabaja 
con más éxito. 

El Feng Shui organizado de forma profesional e individual pro-
mueve la vitalidad, la buena salud, la dinámica pacífica y una 
mayor satisfacción en el hogar y en el trabajo. Además, nos 
ayuda a alcanzar el máximo rendimiento, éxito y prosperidad; 
ya seas un empresario individual, una nueva empresa, peque-
ña, mediana o grande, para ejecutar operaciones exitosas. 

Es posible sacar el máximo partido a cualquier entorno de  
vida o de trabajo. 

Para tener un alto nivel de resiliencia y llevar una vida saluda-
ble, se necesita una buena cantidad de energía. Se necesita 
un alto nivel para reaccionar con calma, actuar dinámicamen-
te y tener éxito en todos los  ámbitos de la vida. 

Si éste no es el caso, pueden ocurrir que, a pesar de dormir lo 
suficiente, por la mañana te sientas agotado, duermas inquie-
to o permanezcas despierto mucho tiempo durante la noche; 
que tus familiares o compañeros de trabajo estén estresados o 
tengan dificultades para concentrarse; que sean frecuentes los 
problemas de salud en la familia o que haya un elevado número 

de bajas laborales en la empresa; que reine un malestar constante 
y la vida cotidiana se caracterice por disputas y disonancias. 

Y es que, al liberar bloqueos y dirigir el flujo de la energía vital, 
el Feng Shui pone en marcha desarrollos positivos en tu hogar, 
jardín o empresa. 

Además, puede utilizarse para armonizar y fortalecer específica-
mente cuestiones privadas o profesionales, como la pareja y la 
familia, las finanzas o las cooperaciones exitosas.

Si estás pensando en realizar un estudio de Feng Shui en tu 
hogar o negocio contáctame, juntos analizaremos tu caso y las 
acciones a implementar para que tu vida fluya en armonía, en 
espacios idílicos, prósperos y más saludables para la mente, el 
cuerpo y el alma. 

Muchos ajustes tienen un alto efecto que se pueden sentir y notar  
rápidamente. Podrás obtener más éxito, salud, fluidez y satisfac-
ción hoy  mismo, donde vives y trabajas. Encender tu máximo po-
tencial y disfrutar de espacios que te apoyen en todos tus asuntos 
personales. El Feng Shui es la clave del éxito en muchos hogar y 
negocios. 

Ahora es el momento de ponerte en marcha y sentir los benefi-
cios del Feng Shui.

¡SÍ, es el momento!  

Maddie 
T. 634.634.308 
hola@naturafengshui.com 
www.naturafengshui.com
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¿Crees que te pasa siempre lo 
mismo?

Si quieres conocer el origen de los patrones 
que te impiden tener buenas relaciones 
contigo y con los demás:

Manual para aprender a Amar(te) 
que hará que otros te amen.

La revista de referencia para dar a conocer tus terapias cursos y productos naturales.
La revista de los conscientes

¿Quieres aparecer en la Guía Holística? 
• info@guiaholistica.es 
• www.guiaholistica.es

Consíguelo aquí


